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Ma présence provoque de tels changements dans le
monde que d’ici peu, le fait de mon existence sera
avéré. Les hommes se demanderont : comment cela
est-il possible ? D’où cette nouvelle lumière brille-t-
elle  ?  Les  anciennes  divisions  s’estomperont  et
laisseront place à un sentiment d’unité croissant ; les
fils des hommes feront l’expérience d’une Lumière
plus élevée et, tournant leur visage vers elle, ils me
trouveront,  prêt  à  les  guider.  Il  en  sera  ainsi.
[Message de Maitreya n° 44]

Chaque fois qu’une Lumière nouvelle pénètre dans
le monde, l’effet produit est incommensurable, même
lorsque pour un temps il échappe au regard. En se
répandant à travers les plans, cette Lumière agit de
façon subtile,  engendrant de nouvelles relations et
transformant la nature même de la substance. [Le
Maître de B. Creme, Un Maître parle]

Prenez  dans  votre  cœur  mes  paroles  simples.
Laissez-les  fleurir,  s’épanouir,  et  apporter  la
Lumière. Prenez également mon amour dans votre
cœur.  Envoyez-le  à  vos  frères,  et  transformez
l’obscurité en Lumière. Prenez à cœur mon dessein,
qui est de conduire l’homme à Dieu. Aidez-moi ainsi,
mes  amis,  et  servez  bien  le  Plan.  [Message  de
Maitreya n° 95]

L’époque à venir  sera connue comme l’Age de la
Lumière,  et  la  Lumière,  dans tout  ce qu’elle  peut
représenter et se manifester, deviendra ce qui fait
l’homme. Déjà des signes sont là pour montrer que
l’homme frappe à la porte qui ouvre sur la Salle de la
Lumière.  L’obscurité  et  l’ignorance  disparaissent
tandis que l’homme aborde de nouveaux horizons et
une nouvelle technologie avec tout ce que cela peut
représenter.  Bientôt,  la  science  de  la  Lumière,  la
science  divine,  sera  révélée  au  regard  étonné  de
l’homme et une étape primordiale sur le chemin de
son  évolution  sera  franchie.  Jusqu’à  maintenant,
seuls quelques spécialistes ont accès à la science de
la Lumière, mais déjà des mesures sont prises pour la
rendre accessible et pour en faire profiter chacun.
Les besoins de tous en énergie et en Lumière seront
sûrement et simplement satisfaits, le soleil lui même
étant impliqué dans cette tâche.

Unis  par  l’amour sous l’étendard de Maitreya,  les
hommes ouvriront de nouvelles voies vers les cieux.
Tandis que l’homme étudiera ses mystères, la nature
dévoilera ses secrets et la beauté ordonnée qui sous-
tend toute vie. [Le Maître de Benjamin Creme, Un
Maître parle]

Il  existera  une  nouvelle  technologie  appelée  la
« technologie de la lumière ». Nous commencerons à
utiliser directement la lumière du soleil. Toutes les
formes d’énergies utilisées actuellement deviendront
obsolètes.  La nouvelle énergie,  venant directement
du soleil, répondra à tous les besoins énergétiques de
l’humanité.  Et  elle  ne  pourra  être  accaparée  par
certains  individus  ou  certains  groupes.  Elle  est
disponible en tout lieu,  gratuite pour tous,  et  elle
peut être utilisée de multiples façons. Elle trouvera
une application dans le domaine médical, en relation
avec  une  forme  de  manipulation  génétique  plus
avancée  que  celle  dans  laquelle  l’humanité  est
engagée. Des organes entiers seront recréés. Au lieu
de subir une transplantation du cœur, du foie ou des
reins,  vous  irez  simplement  pour  quelques  heures
dans  une  clinique,  et  grâce  à  cette  nouvelle
technique  de  manipulation  génétique  alliée  à  la
technologie  de  la  lumière,  un  nouvel  organe  sera
créé directement  dans votre  corps,  sans  qu’il  soit
nécessaire de pratiquer une opération. Je ne sais pas
combien de fois cela arrivera au cours d’une vie, une
ou deux fois peut-être. Quant aux nouveaux moyens
de transport, ils nous donneront l’impression de nous
déplacer sans bouger, il n’y aura ni bruit ni vibration,
si  bien  que  nous  pourrons  entreprendre  de  longs
voyages sans la moindre fatigue. [Benjamin Creme, la
Mission de Maitreya, tome III]

Au cours des siècles, l’homme a toujours aspiré à la
lumière dont il devine la présence à travers les nuées
de  son  ignorance  et  de  ses  peurs.  Lorsqu’il  sent
planer  sur  lui  la  menace  d’un  désastre,  réel  ou
imaginaire,  d’instinct  il  se  tourne  vers  l’intérieur,
invoque la lumière de son âme, et cherche conseil en
elle. Il est des plus naturel qu’il agisse ainsi, car au
plus profond de sa conscience, il sait qu’il est une
âme, et se vit comme tel. Au fur et à mesure qu’il
progresse sur la voie de l’évolution, cette intuition se
mue en certitude tandis que se renforce le lien entre
l’âme et son reflet, et que la lumière de l’âme peut
être appréhendée et connue avec une aisance accrue.
Ainsi augmente la lumière du discernement.
La  joie  doit  être  considérée  comme l’état  naturel
sous-jacent au bonheur comme au malheur. Dévoilée,
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elle irradie sa lumière, la lumière de l’âme, autour
d’elle et permet la manifestation de l’amour qui est la
nature  de  Dieu.  Joie  et  amour  coexistent  dans  le
cœur pur, et non obscurci par la peur, la haine ou
l’angoisse du désespoir. Bannissez la peur de votre
cœur et connaissez la joie. Libérez-vous de la haine
et découvrez la signification de l’amour. Rejetez le
sombre manteau du désespoir et tenez-vous dans la
véritable  lumière  qui  est  la  vôtre.  [Le  Maître  de
B. Creme, Un Maître parle]

Mon armée est déployée, en position ; la lumière
de la Vérité brille dans ses yeux et, à mon appel, elle
agira. Considérez-vous comme un membre de cette
compagnie  de  lumière  et  soyez  assurés  que  mon
amour agira à travers vous. Devenez l’un de ceux qui
forment cette joyeuse compagnie et soyez assurés de
ma force. [Message de Maitreya n° 31]

Mes  amis,  mes  enfants,  je  suis  ici  pour  vous
montrer qu’il existe un avenir des plus merveilleux
pour l’homme. Paré de toutes les couleurs de l’arc-
en-ciel, rayonnant de la Lumière de Dieu, l’homme,
un jour, se dressera dans sa divinité. Je vous en fais
la promesse. [Message de Maitreya n° 4

C’est à travers l’antahkarana, le pont de lumière,
que  l’âme  déverse  son  énergie  dans  son  reflet,
l’individu  sur  le  plan  physique.  L’âme  construit
l’antahkarana  vers  le  bas,  lorsque  l’individu
commence  à  méditer.  Grâce  à  la  méditation  et  à
l’aspiration,  l’individu  le  construit  également  en
direction  de  l’âme.  C’est  un  double  processus.
L’antahkarana est une colonne de lumière composée
de trois courants de force : volonté, amour-sagesse et
intelligence,  qui  pénètrent  dans le  véhicule par le
chakra coronal, au sommet de la tête. De là, le flot de
lumière se répand dans tout le système nerveux par
l’intermédiaire des nadis. C’est là le rôle fondamental
du  système  nerveux.  [B.  Creme,  la  Mission  de
Maitreya, tome II]

Ma tâche consistera à vous amener dans la lumière
de  votre  véritable  nature  et  à  vous  faire  prendre
conscience  que vous  êtes  des  dieux.  [Message de
Maitreya n° 71]

Au  fur  et  à  mesure  que  nous  contrôlons  les
élémentaux physiques, émotionnels et mentaux qui
constituent la matière de nos différents corps, nous
prenons  peu  à  peu  le  contrôle  sur  ce  processus
d’évolution.  La  clé  est  la  radiation.  Lorsque  nous
parvenons  à  un  certain  niveau,  nous  créons  une
radiation  dans  la  matière.  Cette  radiation  vient
naturellement  de l’âme.  L’âme remplit  sa  fonction
sur le plan physique, à travers notre corps physique,
notre corps astral et notre corps mental, et ceux-ci

commencent à rayonner. Ainsi l’âme spiritualise la
matière. A chaque incarnation nous apportons dans
nos  corps  un  peu  plus  de  matière  de  nature
subatomique.  Leur  nature  atomique  se  transforme
progressivement  en  nature  subatomique,  qui  est
littéralement de la lumière. Nous répondons de plus
en plus à la lumière de l’âme jusqu’à ce que celle-ci
devienne  prédominante  dans  notre  vie  en  tant
qu’individu.  Nous  ne  nous  identifions  plus  à  la
matière, nous maîtrisons sa nature. A travers l’âme,
les corps sont dotés de la qualité de radiation que
l’initié apporte dans chaque vie, jusqu’à ce que, à
travers les cinq initiations, la perfection soit atteinte :
la matière du corps d’un Maître du cinquième degré
est entièrement composée de lumière.
Chaque fois que votre vie vibratoire est rehaussée et
que vous montez d’un cran, vous amenez au corps
physique,  au  corps  astral  et  au  corps  mental  de
l’énergie subatomique qui est de la lumière, si bien
que  les  corps  sont  progressivement  transformés.
Vous  ne  pouvez  garder  la  matière  vibratoire
inférieure qui se transforme maintenant en lumière.
La  vibration  inférieure  ne  peut  coexister  avec  la
vibration supérieure. [B. Creme, l’Art de vivre]

Chaque siècle rapproche l’homme de son but : la
manifestation, dans toute sa perfection, de la lumière
de  Dieu.  Ainsi,  l’homme  devient  ce  qu’il  est
potentiellement – un Dieu vivant. Chaque incarnation
marque une nouvelle étape dans son ascension vers
les sommets. A chacune de ces expériences dans la
manifestation,  l’homme ajoute à ses véhicules une
petite  quantité  de  lumière,  si  infime  soit-elle,
provoquant  ainsi  un  changement  subtil  dans  la
vibration  de  ses  corps.  Lorsque  tous  ses  corps
vibrent ainsi à la fréquence de la lumière, la tâche
est achevée, le voyage terminé. Du moins du point de
vue de l’homme ; car du point de vue de ceux qui ont
atteint  l’accomplissement,  le  voyage  ne  fait  que
commencer.
Ainsi chaque homme et chaque femme réalisent-ils la
métamorphose de l’homme en Dieu. De la chrysalide
de  la  matière,  avec  toutes  ses  limitations,  sort  le
Maître  libéré,  qui  irradie  la  lumière  de  Dieu.  [Le
Maître de B. Creme, Un Maître parle]

Imaginez  donc  un  futur  où  nul  homme  ne
manquera de rien. Où les talents et la créativité de
tous seront une preuve vivante de leur divine origine.
Où les pensées des hommes ne feront aucune place à
la  guerre,  où  la  bonne  volonté  embrassera  de  sa
bienveillante  emprise  le  cœur  et  l’esprit  de  tous.
Imaginez  des  villes  de  lumière,  éclairées  par  la
Lumière elle-même ; un monde où nul ne subira plus
la  misère  sordide  d’aujourd’hui  ;  imaginez  des
transports  rapides  et  silencieux,  propulsés  par  la
seule  lumière,  qui  mettront  à  notre  portée  des
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mondes lointains, et les étoiles elles-mêmes. Pareil
avenir  attend  les  hommes  et  femmes  qui  ont  le
courage de partager. Pareil avenir attend les braves
qui ont l’amour de la liberté. Un si glorieux avenir
attend ceux qui aspirent à saisir le sens et la finalité
de la vie. [Le Maître de Benjamin Creme, Un Maître
parle]

La tâche à venir est claire : ouvrir les fenêtres de
l’âme et laisser sa lumière illuminer vos vies ; par
l’éveil de l’intuition permettre à la connaissance et au
dessein de l’âme de s’exprimer. Comprendre le mot
« compassion » et répandre l’amour autour de vous.
Permettre à la sagesse de votre âme de bannir toute
illusion et de devenir une lumière pour vos frères.
Telle est la tâche de tous ceux qui désirent fouler le
Sentier de Lumière. Eveiller l’intuition et avoir une
vision claire du Plan ; éveiller l’intuition et dissoudre
l’obscurité  ;  éveiller  l’intuition  et  rejeter  toute
crainte. [Le Maître de B. Creme, Un Maître parle]

La totalité de la création se trouve dans la lumière.
C’est la lumière qui est la mère de la création. Le
« commencement » et la « fin » se trouvent dans la
lumière. Mais la Vie se situe au-delà de la lumière. La
source de la Vie est l’Etre suprême.
Si  vous vous attachez aux pas  des  autres  au lieu
d’être vous-même, vous perdez votre étincelle ; vous
ne pouvez plus refléter la lumière de l’individualité.
Sans  cette  lumière,  aucun  progrès  n’est  possible
dans la vie. [B. Creme, les Lois de la vie]

Le mirage  est  surmonté  par  la  lumière  de  l’âme
venant jouer sur le mirage à travers le corps mental.
La  vision  du  corps  mental  doit  être  utilisée  pour
vaincre  le  mirage.  La  lumière  de  l’âme  qui  est
l’intuition, doit être utilisée pour vaincre les formes-
pensées mentales qui sont des illusions. Les formes-
pensées sont des illusions ou elles sont vraies.  La
vérité est toujours là, vous n’avez pas à la découvrir.
Si vous n’avez pas de mirages, vous ne faites pas
l’expérience de sentiments illusoires ; vos sentiments
sont vrais.  Ils  viennent du cœur et non du plexus
solaire, ils ne sont pas dus à un mauvais usage de
l’énergie  astrale.  Si  les  idées  sont  vraies,  elles
viennent  de  l’âme  et  elles  sont  créatrices,
révélatrices,  lumineuses.  Par  contre  si  elles  sont
illusoires, elles sont fausses. L’intuition, la lumière de
l’âme,  est  nécessaire  pour  révéler  leur  caractère
erroné. [Benjamin Creme, l’Art de vivre]

Sans cette lutte des opposés et la friction qui en

résulte, le progrès de l’homme en effet serait lent. La
friction est le feu qui le pousse en avant sur la voie,
l’aspiration  est  la  lumière  qui  l’appelle  à  évoluer.
C’est ainsi que l’homme, avec le temps, renonce aux
limitations  de  la  matière,  la  remplaçant  par  le
rayonnement  de  la  vérité  spirituelle.  La  tâche  de
l’homme est de spiritualiser la matière et d’amener la
substance de la planète, dans chaque règne, à une
parfaite  réflexion  de  l’Homme  Céleste,  dont  elle
forme le corps. [Le Maître de Benjamin Creme, Un
Maître parle]

Les habitudes héritées du passé ne tarderont pas à
disparaître. Sources de tant de souffrances pour les
hommes, les anciennes manières de penser et d’agir
tirent à leur fin.
Une  lumière  nouvelle  répand  sa  beauté  sur
l’humanité, menant à leur terme les aberrations de
naguère.  Ainsi  voyons-nous  l’avenir  de  l’homme
baigné  dans  la  lumière  d’une  compréhension
nouvelle. [Le Maître de B. Creme, Un Maître parle]

Donnez-vous pour mission d’assumer les tâches de
réorientation, de reconstruction et de changement.
Chaque homme est un phare et diffuse sa lumière
pour éclairer son frère. Préparez votre lampe pour
qu’elle  brille  et  montre  la  voie.  Tous  sont  utiles.
Personne n’est trop petit ni trop jeune pour prendre
part  à  ce  grand  Plan  de  réhabilitation  et  de
sauvetage de notre monde. Engagez-vous résolument
dans cette voie, et je puis vous assurer que je ne
manquerai  pas  de  vous  dispenser  mon  aide.
[Message  de  Maitreya  n°  13]

Le moment est venu,  plus que jamais,  d’agir en
accord  avec  vos  idéaux  déclarés,  et  de  rendre
manifeste la vision sertie dans votre cœur. Sachez
que vous n’êtes pas seul ; que des millions d’autres
embrassent les mêmes idéaux.  Formez une chaîne
avec tous  ceux qui  aspirent  à  se  rendre  utiles  et
tissez un filet de lumière qui couvrira le monde. [Le
Maître de Benjamin Creme, Un Maître parle]

Mon armée de lumière  est  rassemblée,  elle  est
prête.  Bannières au vent,  les yeux tournés vers le
ciel,  ses  soldats  se  dirigent  vers  l’avenir,  vers  la
lumière qui les appelle,  et,  dans cette lumière,  ils
verront la Lumière. [Message de Maitreya n° 9]
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