
Copyright Partage international - www.partageinternational.org | 1

La lumière
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par Un collaborateur de Maitreya

Entre 1988 et 1993, Maitreya, l’Instructeur mondial,
a communiqué des fragments de ses enseignements.
L’un  de  ses  plus  proches  collaborateurs,  de  la
communauté de Londres, les a transmis à Partage
international pour publication et diffusion sous forme
de communiqués de presse aux médias du monde
entier. Exprimés dans les termes de ce collaborateur,
les  enseignements  spirituels  de  Maitreya  sont  ici
regroupés  par  thèmes,  dans  le  but  d’en  faciliter
l’étude et leur application dans la vie quotidienne.

La  lumière  est  le  spectre  de  toute  la  création.
[Partage international, septembre 1988]

Dans  la  lumière  se  trouve  toute  la  création.  La
l u m i è r e  e s t  l a  m è r e  d e  l a  c r é a t i o n .  L e
« commencement » et la « fin » se trouvent dans la
lumière. [septembre 1988]

Le relatif  et l’absolu sont des faces de la lumière.
Maitreya dit que « l’univers provient de la lumière.
Toute âme n’est qu’une étincelle de cette lumière.
Lorsque cette étincelle de lumière s’approche de la
totalité de la lumière, elle s’y fond. » [sept. 1988]

C’est  la  même lumière qui  se  trouve dans l’épine
d o r s a l e  d u  s e r p e n t  e t  d a n s  c e l l e  d e
l’homme.  [septembre  1988]

Toutes  les  cellules  vivantes  sont  intimement  liées
entre elles par l’intermédiaire de la lumière. Chaque
atome  est  étroi tement  l ié  aux  autres  par
l’intermédiaire de la lumière. Un temps viendra où
nous  pourrons  transformer  cette  lumière.  Que  se
produit-il  alors  ?  Le  corps  se  dématérialise.  Les
Adeptes  et  les  Maîtres  peuvent  accomplir  cette
transformation. Vous-mêmes pourrez le faire un jour.
La matière  peut  être  transportée  d’un point  à  un
autre par l’intermédiaire de la lumière. C’est ainsi
que le corps astral d’un défunt peut se matérialiser.
Il  s’agit  d’une  démonstration  du  pouvoir  de  la
lumière.
Avec  le  temps,  les  hommes  de  science  seront  en
mesure d’appréhender ces processus, de comprendre
ces  lois  de  la  nature.  Lorsque  vous  deviendrez
conscients, avertis et détachés, vous manipulerez ces

lois  à  des  fins  qui  ne  seront  pas  égoïstes.  Votre
mental deviendra stable. Vous cesserez de lutter. La
prise  de  conscience  crée  un  autre  type  de
connaissance  et  de  sagesse.  [avri l  1989]

Des savants  apprennent  maintenant  à  maîtriser  la
technologie de la lumière, à laquelle Maitreya donne
parfois le nom de « lumière éclatante ». Quand vous
regardez la lumière éclatante à travers le troisième
œil, au moment où vous entrez en contact avec elle,
elle vous fournit de l’énergie.
Dans le corps physique, la glande pinéale est le siège
de cette lumière, et cet endroit contrôle toutes les
fonctions du corps. Quand cette lumière s’en va, vous
n’êtes  plus.  Lorsque  vous  ramenez  cette  lumière
éclatante dans le corps, celui-ci ressuscite.
Jusqu’ici,  seuls les yogis et  les gurus ont maîtrisé
l’art de diriger cette lumière éclatante, aux niveaux
mental et spirituel. Et pourtant, ce ne sont pas là des
pouvoirs « divins ». [mars 1992]

On  ne  devrait  pas  être  attaché  à  la  lumière.  La
lumière,  comme  la  beauté,  est  faite  pour  être
appréciée. L’univers, créé par le Créateur, est situé
dans cette lumière. [mars 1990]

Certains individus ont vécu l’expérience consistant à
quitter  leur  corps  physique.  Ils  déclarent  s’être
engagés dans un tunnel, un trou obscur, car ce que
nous  appelons  l’obscurité  est  situé  dans  l’Etre
suprême. Lorsque le Soi retourne dans son domaine,
la sensation éprouvée est celle d’un mouvement de la
lumière vers l’obscurité. Il en va ainsi car là où réside
le Soi, il n’existe aucun mouvement.
Dès qu’il y a lumière, il y a création. Sans lumière, il
n’y  a  pas  de  création.  De  nombreux  scientifiques
parlent d’un big bang. A ce moment-là, la lumière a
jailli. Grâce aux couleurs, aux vibrations et aux sons,
la création est apparue. [juil./août 1990]

Maitreya interroge : « Si vous méditez sur la lumière,
l’alpha et l’oméga de la création, où irez-vous ? Dans
la  création.  Vous  pouvez  faire  l’expérience  des
pouvoirs  psychique,  spirituel  et  mental.  Cela  vous
apporte-t-il la liberté et le salut ? Non. Pourquoi nul
ne parle ainsi ? Parce que ceux qui ont médité sur la
lumière  ont  ensuite  besoin  d’être  entourés  de
personnes,  de  disciples.  Lorsque vous  cherchez  la
liberté et le salut, pourquoi méditer sur la lumière ?
Par le mental, vous arriverez à la technologie de la
lumière. Par l’esprit, vous développerez des pouvoirs
spirituels.  Vous  pourrez  même  faire  des  choses
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miraculeuses.  Mais  cette  fois,  je  suis  venu  vous
apprendre la liberté et le salut. » [septembre 1988]

Les jeunes savent  où se  trouve le  pouvoir  :  il  ne
réside pas dans les balles des fusils  mais  dans le
cœur,  qui  est  la  source  de  la  lumière.  La  vie
s’introduit  dans  le  corps  grâce  à  la  lumière.  Elle
réside  dans  le  cœur.  Le  corps  peut  fonctionner
lorsque la lumière est présente. C’est la raison pour
laquelle Maitreya déclare que celui qui contrôle la
lumière contrôle la vie. [juillet/août 1989]

Il est possible d’apprendre à utiliser et à contrôler
cette technologie. Mais ne soyez pas attachés, même
à la lumière, ou vous en perdrez le contrôle et serez
enchaînés.  Personne  ne  peut  s’approprier  cette
lumière. [juin 1989]
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