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La joie (seconde partie)
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Première partie décembre 2007

Soyez attentifs à la voix des peuples de la Terre
qui monte en puissance avec l’espoir et la joie qui
gagnent leur cœur. Alors vous saurez que la roue a
tourné. Que la douleur de la pauvreté et de l’injustice
est appelée à disparaître.  Que le blasphème de la
guerre est abandonné à jamais. Que la Loi d’amour a
pris  sa  juste  place  dans  le  cœur  des  hommes  et
femmes, où qu’ils se trouvent dans ce monde qui est
le nôtre. [Le peuple s’éveille (Maître –)]

Je viens de nouveau pour vous dire que le chemin
qui mène à Dieu est simple, en vérité. Ma voie, la
voie de l’Amour, détermine le plus court chemin. Le
chemin du retour est le chemin de la Joie. Connaissez
cette  Joie,  et  retournez  à  Dieu.  Mon message est
simple. Accueillez en vous ce que je vous confère.
Transmettez-le à vos frères dans la joie et retrouvez-
vous  dans  le  sein  de  Dieu.  [Message  n°  139
(Maitreya)]

Nul  ne  pourra  passer  par  ce  dont  il  fera
l’expérience  au  Jour  de  Déclaration  sans  s’en
trouver changé d’une manière ou d’une autre. Les
changements qui se produiront dans l’idée que nous
nous faisons de nous-mêmes seront profonds, et les
émotions qui en découleront se feront sentir pendant
des  semaines.  Comme  l’a  annoncé  le  Maître  :
« Pendant quelque temps, les hommes marcheront
sur la pointe des pieds. »
Après quoi, la réalité reprendra son cours avec son
cortège de problèmes. La souffrance des multitudes
qui meurent de faim seront toujours là. En matière
d’environnement, nous devrons toujours résoudre la
question du réchauffement planétaire et mettre un
terme à la destruction de la planète. Ces problèmes
mondiaux reprendront leur place dans les esprits.
Mais  des  centaines  de  millions  d’individus  seront
revalorisés dans l’idée qu’ils ont d’eux-mêmes en tant
qu’êtres humains et, pour la première fois de leur
vie,  ils auront le sentiment de compter. Ils auront
vécu une expérience spirituelle extraordinaire qui les
purifiera.  Le Maître a  dit  :  « Chacun […] vivra à
nouveau  la  grâce  de  l’enfance,  la  pureté  d’une
aspirat ion  l ibérée  du  moi .  »  Les  hommes
redeviendront des enfants. Nous verrons le monde tel

que les enfants le  voient,  avec la  même grâce,  la
même  joie,  le  même  émerveillement  et  la  même
simplicité dans l’acceptation, la même confiance dans
toutes  nos  relations.  Ce  sentiment  de  confiance
grandira  dans  l’humanité  pour  la  première  fois
depuis  des  millénaires.  [Le  Rassemblement  des
Forces de lumière (B. Creme)]

A  vous,  mes  amis,  s’offre  une  opportunité
unique  de  servir  en  cette  époque.  Vous  êtes  en
possession d’un message d’espoir, d’une affirmation
de  la  vérité,  et  de  votre  jugement  dépend  votre
avenir. Vous pouvez choisir le chemin de l’inaction
stérile  ;  tel  est  votre  droit.  Toutefois,  mes  amis,
pourquoi renoncer à une opportunité de servir vos
frères et moi-même d’une manière très puissante ?
Faites connaître le fait de ma présence parmi vous et
voyez la lumière de la joie s’éveiller dans les yeux de
vos frères. Permettez-leur, à eux aussi, de participer
à cette manifestation d’espoir et de promesse pour le
monde, et prenez place à mes côtés. [Message n° 68
(Maitreya)]

Avant  longtemps,  notre  approche  de  la  vie
connaîtra  un  grand  changement.  Du  chaos  de
l ’époque  actuel le  émergera  une  nouvel le
compréhension du sens de notre existence et  tout
sera mis en œuvre pour nous permettre d’exprimer
cette  nouvelle  compréhension  dans  notre  vie
quotidienne.  Cela  entraînera  une  transformation
totale de la société : une vitalité nouvelle animera
nos relations et nos institutions ; une nouvelle liberté
accompagnée d’un sentiment de joie remplaceront la
peur  actuelle.  Par-dessus  tout,  l ’humanité
comprendra que vivre est un art qui obéit à certaines
lois  et  dont  la  juste  expression  requiert  le
fonctionnement de l’intuition. [L’art de vivre (Maître
–)]

Maitreya n’est pas venu pour créer une nouvelle
religion, mais pour servir d’instructeur, de guide et
de  consei l ler  à  l ’humanité  tout  ent ière  –
indépendamment de toute appartenance religieuse. Il
nous  montrera  comment  appliquer  le  principe
d’amour  dans  toutes  nos  relations  –  qu’elles  se
situent  dans  le  domaine  économique,  politique,
éducatif, culturel ou social.
Il conduira chacun de nous à la reconnaissance de sa
propre  nature  divine  et  de  son  identité  en  tant
qu’âme. De notre compréhension spirituelle accrue
et  de notre créativité  nouvelle  jailliront  un art  de
vivre, une harmonie et une joie sans pareils. Nous
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apprendrons le principe de partage et comprendrons
profondément l’unité de toute vie – grande et petite.
[Enseignements de la sagesse éternelle (B. Creme)]

Nombreux  sont  ceux  qui  perçoivent  ma
présence,  et  pourtant  n’en  parlent  pas.  Pourquoi
garder cette information pour vous-mêmes, alors que
vos frères réclament lumière, sagesse et assistance ?
Permettez-leur de prendre part, eux aussi, à la joie
de la promesse que j’apporte. Dites-leur, mes amis,
que  vous  croyez  que  Maitreya  est  venu,  que  le
Seigneur de l’Amour est ici, que le Fils de l’Homme
marche à nouveau parmi ses frères. Dites-leur que,
bientôt,  ils  verront  mon  visage,  entendront  mes
paroles ;  ce sera pour eux l’heure du test et,  par
leurs réactions, je les connaîtrai pour ce qu’ils sont.
[Message n° 17 (Maitreya)]

Avec nous comme guides, tout est possible. Tout
sera  reconstruit  dans  la  beauté  et  la  vérité.  Des
mains empressées seront là pour vous aider et rien
ne pourra retarder le renouveau. Lorsque vous nous
verrez,  vous comprendrez que les Frères sont des
hommes  comme  vous,  mais  que  leur  amour  est
manifeste.  Nous  vous  enseignerons  le  secret  de
l’amour. Dans la joie, nous vous conduirons à bon
port et nous vous mènerons devant le Gardien des
Portes.
Tout  changement  est  précédé  de  tensions  qui
engendrent elles-mêmes la peur. Mais la peur n’a pas
sa  place  dans  un  cœur  motivé  par  le  service  et
l’amour. Endossez l’armure du service et envisagez
l’avenir  avec  joie.  Accueillez  de  bon  cœur  les
changements à venir et instaurez ensemble le règne
de l’amour. [Une époque de changement (Maître –)]

Bientôt,  parmi  vos  frères,  mon  enseignement
commencera  et,  résonnant  dans  le  monde  entier,
inaugurera  une  ère  nouvelle.  Je  tiendrai  ma
promesse : j’amènerai devant le Trône de Dieu tous
ceux qui  pourront me suivre dans la  lumière plus
élevée que j’apporte. Puissiez-vous être parmi ceux
qui  connaîtront  cette  joie.  [Message  n°  35
(Maitreya)]

L’humanité se tient maintenant au seuil  d’une
expérience  totalement  nouvelle,  où  l’on  s’assurera
que chaque décision ou action globale marque une
avancée, qu’elle nourrit et sanctifie la vie de tous,
qu’elle  renforce des  liens  de fraternité  jusqu’alors
ignorés et pratiquement oubliés. Dès lors les hommes
connaîtront la joie de travailler ensemble pour le bien
commun, laissant fermement derrière eux la haine et
la méfiance du passé. Ainsi se tisseront entre eux des
liens  nouveaux  tandis  que  la  bonne  volonté  et  le
respect,  tels  un  levain  vitalisant,  satureront  leur
existence et les éveilleront à une vie nouvelle. Ainsi

également,  avec  une  intensité  toujours  croissante,
l’amour et la joie embrasseront-ils et illumineront-ils
partout le cœur des hommes et des femmes. [Quand
les hommes se pencheront sur leur passé (Maître –)]

Ma  venue  implique  des  changements,  mais
également  de  la  douleur  devant  la  perte  des
structures anciennes.
Cependant,  mes  amis,  il  faut  briser  les  vieilles
outres : le vin nouveau mérite mieux. Mes amis, mes
frères, je suis maintenant près de vous. Je vois, sur
vous et autour de vous, votre aspiration à l’Amour et
à la Joie. Je sais que beaucoup d’hommes partagent
cette  aspiration  ;  c’est  ce  qui  rend  possible  mon
retour. [Message n° 82 (Maitreya)]

Le  Jour  de  déclaration,  les  hommes  réaliseront
pour la première fois que, jusqu’à présent, ils n’ont
fait que jouer à la vie. Qu’ils n’ont jamais vraiment
touché le cœur de la réalité de la vie, sauf peut-être
dans  leur  enfance,  jamais  connu  cette  expérience
simple, directe, spontanée, de ce qui est, de ce qu’est
vraiment la vie dans l’instant présent, expérience que
l’enfant fait automatiquement, instinctivement. Toute
la richesse de cette absorption pleine et entière, de
cette concentration sur l’expérience de la vie telle
qu’elle  est  d’instant  en  instant,  est  entièrement
occultée par les tensions, les activités, les soucis et
les problèmes qui submergent tout individu adulte
dans le monde. Rares sont ceux qui peuvent jouir
longtemps  et  totalement  de  la  beauté  de  la  vie,
s’immerger complètement dans cette réalité.
Pendant  ce  moment  extraordinaire  –  qui  durera
environ une demi-heure,  peu importe –  l’humanité
tout  entière  expérimentera  cette  joie  que  connaît
l’enfant  d’être  pleinement  vivant.  Pas  seulement
d’être vivant au sens physique du terme, du point de
vue du bien-être et de la santé, mais de former un
tout, relié à la réalité de la vie sur la totalité de ses
différents  plans.  Ce  sera  quelque  chose  de
totalement nouveau, et pourtant les gens se diront :
« Voici enfin la vérité, et elle nous concerne tous. »
Ils se sentiront reliés les uns aux autres même sans
se voir,  parce qu’ils  sauront que tous les hommes
dans le monde seront en train de partager la même
expérience  [La  Mission  de  Maitreya,  tome  III
(B.  Creme)]

Maitreya montrera que le sentier de la vie, le
voyage évolutif, conduit inévitablement toujours plus
haut, toujours plus loin, et que voyager ensemble, en
frères et sœurs, est le meilleur moyen de cheminer
en sûreté,  dans  la  lumière  de la  joie.  Recherchez
donc les signes de l’entrée en scène de Maitreya,
faites-la connaître, et fortifiez l’espoir de vos frères.
[Le rassemblement des forces de Lumière (Maître –)]
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Vraiment, il reste peu de temps avant que vous ne
me voyiez. Faites le meilleur usage du peu de temps
qui reste pour faire part de ma présence à vos frères.
Il  n’est  rien de plus utile  que vous puissiez faire.
L’espoir grandit, mes amis. L’espoir est parmi vous.
Une lumière nouvelle se lève sur la Terre et bientôt,
l’humanité  connaîtra  la  joie.  [Message  n°  112
(Maitreya)]

La joie, qui est notre droit de naissance, est sans
cesse  présente  dans  l’esprit  de  Maitreya.  Si  vous
pouviez voir dans son cœur, vous verriez la douleur,
la souffrance, le supplice de millions d’êtres, leurs
cris, leurs aspirations à une vie meilleure – et parfois
à  la  mort  –,  à  davantage  d’amour,  davantage
d’opportunités,  d’éducation,  de  connaissances  sur
l’alimentation  nécessaire  à  leurs  enfants.  Des
millions  d’êtres  humains  se  trouvent  dans  cette
situation. Jour après jour, ils sont tenaillés par une
angoisse  et  une souffrance que nous-mêmes,  avec
nos petits problèmes, ne connaissons que rarement.
Ce sont des souffrances perpétuelles dont la plupart
des  Occidentaux  ne  font  jamais  l’expérience.
Pourtant, il  s’agit bien de l’expérience quotidienne
des deux tiers de la population mondiale. Voilà ce
que  Maitreya  voit.  Voilà  la  vision  de  Maitreya  à
chaque instant. Si vous pouviez regarder dans sa vie,
vous verriez toute cette souffrance dans son cœur ; il
la transporte en permanence avec lui.
Mais en même temps il transporte avec lui son sens
de la joie, sa joie en tant que Maître, en tant qu’être
divin dont  la  nature est  la  joie,  si  bien que cette
souffrance  et  cette  joie  font  simultanément  partie
intégrante de son expérience. Il sait qu’il suffirait de
peu pour mettre fin à la douleur, au supplice de la
plupart des gens qui souffrent dans le monde : un
peu plus de nourriture, un peu plus d’argent, un peu
plus de matériaux de construction, ce dont ils ont
besoin, tout simplement.
« Cette  joie,  il  aspire  à  vous la  restituer  dans sa
pleine et juste mesure. C’est pour cela qu’il est parmi
vous. » [Maitreya entre en scène (Maître –)]

Il vient nous montrer comment être nous-mêmes
en tant qu’âmes, nous enseigner que la nature de
l’âme est la joie, une joie sans fin et sans entraves.
Ce qui fait obstacle à la manifestation et l’expérience
de la joie, c’est notre peur, notre peur de la vie, notre
peur de la mort, notre peur de tout ce qui risquerait
de changer ce qui nous est familier.  L’humanité a
peur  du  changement  et,  en  même  temps,  nous
aspirons  tous  au  changement,  au  progrès.  Mais
comment savoir si le changement sera un progrès ?
Nous  ne  voulons  pas  du  changement  pour  le
changement, nous voulons qu’il apporte un progrès.
Les gens fuient le changement lorsqu’ils ne savent
pas s’il améliorera les choses. La mission de Maitreya

est  de  montrer  à  l’humanité  que  le  changement
auquel elle aspire sera un progrès, qu’il transformera
la  vie  de  l’immense  majorité  des  hommes  sur  la
Terre.  [L’Instructeur  mondial  pour  l’humanité
(B.  Creme)]

Ma présence éveillera l’aptitude à la joie, à un
partage équitable, et à l’amour. C’est pour cela que
je suis ici. Sachez qu’il en est ainsi et ne craignez
rien. [Message n° 103 (Maitreya)]

La présence de Maitreya rassurera les masses,
leur  montrant  qu’elles  peuvent  avoir  confiance  en
l’avenir,  qu’une  lumière  nouvelle  brille  dans  le
monde, que l’ère de la Fraternité les attend et que
les hommes la façonneront eux-mêmes. Ils sauront
que leurs besoins peuvent être et seront satisfaits. Ils
sauront qu’ils sont importants, que leur existence a
un sens et un but. Cette expérience nouvelle de leur
propre  valeur  leur  fera  adopter  avec  joie  les
méthodes de transformation de soi. Les dogmes et
les  peurs  du  passé  perdront  l’emprise  qu’ils
exerçaient et,  dans cette liberté inaccoutumée, les
hommes  verront  leur  joie  de  vivre  renouvelée  et
accueilleront  le  changement  à  bras  ouverts.  [Une
période d’épreuve (Maître –)]

La simplicité, c’est utiliser le minimum dont nous
ayons besoin pour jouir le plus pleinement possible
de la vie. La vie la mieux remplie peut être vécue
comme un art, mais cela demande de la simplicité.
Ainsi,  lorsque  nous  entrerons  vraiment  dans  l’ère
nouvelle, lorsque l’art de vivre sera pris au sérieux,
reconnu  et  développé  par  l’humanité,  lorsque
l’innocuité et la loi de sacrifice en seront les piliers,
alors la simplicité se fera de plus en plus grande.
L’expérience du « désert » montrera à l’humanité la
nécessité de la simplicité. Et plus la vie est complexe,
comme aux Etats-Unis aujourd’hui, plus il peut être
difficile  d’accepter  la  simplicité  du  futur.  Mais  ce
sera une époque plus heureuse, car on peut trouver
beaucoup de bonheur dans la simplicité.  [L’Art de
vivre (Maitreya)]

Mes  amis,  j’ai  besoin  de  votre  aptitude  à
manifester la joie, afin d’éveiller cet aspect divin
dans  le  cœur  de  tous  les  hommes,  afin  de  leur
montrer  qu’au  devant  d’eux  s’étend  le  chemin
lumineux  de  la  Vérité,  menant  directement  à  la
Source.  L’amour  et  la  joie  manifestés  vous  y
conduiront  le  plus  rapidement.  [Message  n°  92
(Maitreya)]

« Voyez votre frère comme un autre vous-même,
dit  Maitreya.  Créez  une  réserve  internationale  de
ressources, dans laquelle tous pourront puiser. C’est
seulement ainsi, par le partage, que le monde peut se
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renouveler ; seulement ainsi, par le partage, que les
hommes trouveront le bonheur auquel ils aspirent. Le
partage, et lui seul, amènera justice et paix. »
Ainsi Maitreya guidera-t-il les pensées des hommes
vers la vérité qu’il apporte et qu’il incarne. Ainsi leur
montrera-t-il  leurs  erreurs,  et  la  solution  de  leur
dilemme. Ainsi les hommes feront-ils le point de leur
situation  et  prendront-ils  conscience,  en  nombre
croissant, du bien-fondé de ses conseils.
Progressivement,  ils  s’apercevront  que  seules  les
directives  de  Maitreya  peuvent  leur  assurer  le
bonheur et la paix dont, intérieurement, tous ont soif.
Longtemps entravés par la peur, ils trouveront alors
dans la simplicité de son enseignement la réponse à
toutes leurs craintes et à tous leurs malheurs […]
Le  jour  de  Déclaration  donnera  le  signal  de  ce
nouveau départ pour la planète Terre. Lors de cet
événement  sans  précédent,  les  hommes  feront
l’expérience de  l’unité  dont  parle  Maitreya.  Ils  se
rendront compte que toute l’humanité vit cette même
expérience.  Ils  ressentiront  l’humble  fierté  d’être
membres d’une immense famille de frères et sœurs
dont le cœur bat ensemble d’un amour totalement
nouveau. Comme en une vaste étreinte, ce sentiment
d’appartenance et d’union les fera pleurer, chacun et
tous, d’une joie longtemps oubliée. [L’unité du genre
humain (Maître –)]

En souriant, tournez votre regard vers l’avenir.
En riant,  tournez le dos au passé.  Avec gratitude,
recevez  la  bénédiction  de  l’Amour  de  Dieu  et
rétablissez le Plan. Soyez prompts à me suivre. Soyez
p r o m p t s  à  m e  r e c o n n a î t r e .  E n s e i g n e z
triomphalement,  et  connaissez  la  joie  du  service.
Mon amour vous accompagne tous. [Message n° 104
(Maitreya)]

Comment se débarrasser du karma, qu’en faire ?
On ne peut le donner. Il est trop lourd, personne n’en
veut.  Il  n’y  a  pas  de braderie  pour  le  surplus  de
karma. Chacun a assez à faire avec le sien. Que faire,
donc, comment se comporter avec cette charge qui
limite notre activité, notre joie, notre bonheur ? Il
existe une méthode très simple. C’est le service. Le
service est la voie par excellence pour se défaire du
karma. Bien entendu, il n’en met pas à l’abri, mais il
le consume. Le processus pourrait se formuler de la
manière suivante : à mesure que l’on sert, on attire à
soi  de  l’énergie.  En  donnant  cette  énergie,  vous
recevez en retour une énergie nouvelle. Telle est la
Loi.  C’est,  fondamentalement,  la  loi  d’amour  qui
gouverne  notre  nature  et  sans  laquelle  l’univers
n’existerait pas. C’est, bien sûr d’une autre manière,
la  loi  de  cause  et  d’effet  elle-même.  Lorsque l’on
donne de l’amour, on met en œuvre une cause, dont
l’effet est le retour de l’amour donné. [La Mission de
Maitreya, tome I (B. Creme)]

Les  hommes  sont  sur  le  point  de  faire
l’expérience d’une vérité profonde, par la prise de
conscience de leur être essentiel.  Pour la plupart,
cette expérience prendra la forme d’une renaissance
à un état dont le souvenir se perd dans le lointain
passé. Chacun, à sa manière, sera comme régénéré,
racheté,  purifié, et sentira résonner dans tout son
être la joie et la beauté de la fraternité. Chacun se
percevra  comme  une  partie  intégrante  de  cette
beauté et de cet amour. [La fraternité (Maître –)]

Je suis le Fleuve. A travers moi s’écoule le nouveau
courant de la Vie donnée par Dieu et je vous en ferai
don. Ainsi, ensemble, traverserons-nous mon jardin,
respirerons-nous  le  parfum  de  mes  fleurs  et
connaîtrons-nous la joie d’être proches de Dieu. Mes
amis,  ce ne sont pas là des rêves.  Tout ceci vous
appartiendra. Ma mission vous le garantit. [Message
n° 42 (Maitreya)]

Les tenants du passé aiment la compétition ; les
tenants  de l’avenir  embrassent  avec joie  la  divine
coopération.  La population du monde se divise en
deux  catégories  :  ceux  qui  rivalisent,  et  ceux  qui
coopèrent. Purifiez votre cœur des souillures de la
compétition  ;  ouvrez  votre  cœur  aux  joies  de  la
coopération. [La coopération (Maître –)]

Si vous désirez devenir un disciple,  vous devez
être envahis par le feu de l’enthousiasme. Vous devez
avancer  dans  un  état  de  joie,  d’engagement,  de
grand espoir  dans  le  fait  que  vous  poursuivez  un
sentier qui mène à l’initiation. A défaut, votre action
sera  si  tiède,  si  mitigée,  qu’il  vous  faudra encore
50 incarnations pour atteindre ce que vous pouvez
atteindre dans l’incarnation présente. [La Mission de
Maitreya, tome II (B. Creme)]

Ma présence se fait sentir dans le monde entier.
Mon énergie  d’Amour,  le  don  que  j’apporte,  crée
parmi les hommes un réservoir de joie. Imprégnez-
vous  profondément  d ’e l le ,  mes  amis ,  et ,
resplendissants de la Lumière de l’Amour, émergez
dans un Jour nouveau. [Message n° 45 (Maitreya)]

Plutôt que de rejeter la responsabilité de ce qui
arrive sur des forces invisibles, prenez conscience du
rôle  qu’il  vous  appartient  de  jouer  dans  la
transformation de notre monde. Soyez assurés que
de cette  transformation naîtra  une joie  proche de
l’extase. [La justice de la Loi (Maître –)]

Nombre d’entre vous sont conscients du fait que
beaucoup  de  bonnes  choses  se  déroulent  dans  le
monde, alors que les effets profonds de mon travail
vous demeurent encore cachés. Soyez donc vraiment
heureux  et  pleins  de  joie.  Propagez  largement  le
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rythme et la lumière de la joie, et éveillez en tous
ceux que vous rencontrez la réponse à ces joyeuses
nouvelles. [Message n° 129 (Maitreya)]
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