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La gentillesse perdure
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Je suis bénévole depuis 10 ans auprès des sans-abri
dans le quartier des Halles à Paris. Il y a quelques
semaines, un sans-abri est décédé. Il avait 25 ans et
s’appelait Sergei, il était d’origine roumaine et russe.
Il était connu des sans-abri et des bénévoles pour sa
gentillesse  et  sa  générosité.  Il  avait  toujours  le
sourire aux lèvres et ne se plaignait jamais de son
sort.

Au début de la pandémie,  les sans-abri  ayant une
dépendance à l’alcool ont développé une addiction au
gel  hydro-alcoolique,  car  il  était  devenu  plus
compliqué  de  se  procurer  de  l’alcool.  Certains
survivent après un lavage d’estomac et un bref séjour
à l’hôpital, mais d’autres meurent. C’est ce qui est
arrivé  à  Sergei.  Lorsque  j’appris  son  décès,  j’ai
allumé une bougie et demandé à Maitreya de prendre

soin de lui, au moins de le guider vers la lumière. Le
4 février, le jour de la pleine lune du Verseau, lors
d’une méditation de transmission en ligne, pendant
une pause, je sentis soudain une énergie très chaude
envahir la pièce, et l’image de Sergei m’apparut. Il
avait l’air propre et en bonne santé, ce qui n’était pas
le  cas  de  son  vivant.  Avec  la  timidité  qui  le
caractérisait,  je  l’entendis  dire  «  merci  »  très
chaleureusement, puis la vision disparut.

Depuis dix ans, de nombreuses personnes meurent
dans la rue et je demande toujours à Maitreya de les
guider, mais ce fut la première fois que je vécus une
telle expérience.
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