
Copyright Partage international - www.partageinternational.org | 1

La conscience

Partage international no 260 – Avril 2010

D’ici peu, le monde découvrira que le nouvel âge est
arrivé. De toutes parts, il se confirme qu’une forme
de  vie  entièrement  nouvelle  commence  à  prendre
racine dans la conscience de l’humanité. De plus en
plus, les membres les plus intuitifs de la race des
hommes comprennent ce que signifie le fait d’être
humain, et comment il est possible de manifester cela
pleinement dans la vie courante.
Quotidiennement,  de  nouveaux  concepts  pénètrent
dans  la  sphère  mentale  ;  partout,  ils  s’impriment
dans l’esprit des hommes réceptifs. De jour en jour
se  développe une nouvelle  perception des  besoins
fondamentaux  de  l’espèce  humaine  au  seuil  du
nouveau cycle cosmique ?
Par-dessus tout, l’humanité prend conscience de son
unité,  de  son  interdépendance,  du  besoin  qu’a
chacun de tous les autres. Pas à pas, et non sans
peine, elle tend vers la manifestation de cette unité.
S’il demeure de nombreux désaccords, dissensions et
conflits, on voit aussi fleurir une perception nouvelle
de l’identité  de chacun avec les  autres.  Jamais  le
monde  n’avait  été  si  prêt  pour  le  changement  ;
jamais  le  Plan  n’avait  si  nettement  imprimé  sa
marque dans l’esprit des hommes. [Le feu qui couve
(Maître ‑)]

«  Par  la  volonté  du  Seigneur,  la  graine  de  la
conscience s’ouvre maintenant. » La conscience se
développe chez les hommes du monde entier, si bien
qu’ils n’accepteront plus d’être dominés par d’autres,
alors que leur destin est d’être libres. Partout, les
gouvernements  devront  écouter  le  peuple.  «  Le
gouvernement sera celui du peuple, pour le peuple. »
Personne  ne  sera  capable  d’expliquer  ou  de
comprendre  pleinement  ce  nouveau  sentiment  de
conscience, cependant nous le constaterons et nous
en ferons l’expérience. Maitreya a déjà préparé sa
plate-forme.  Tout  est  tenu prêt.  Lorsque Maitreya
parlera de la création, de l’existence et de son but,
ces  notions  seront  facilement  comprises  par  les
masses. [Les lois de la vie (Maitreya)]

La conscience est primordiale. Elle est notre raison
d’être et le but de notre présence ici-bas. Vous êtes
en incarnation pour croître en conscience. C’est le
but  de  l’évolution.  Vous  ne  pouvez  dissocier  la
conscience  dans  le  service  de  la  conscience  en

général.  Si la raison d’être de l’incarnation est de
croître  en  conscience,  alors  la  conscience  devrait
être la qualité dominante de chacune de vos actions.
Maitreya a déclaré que seul le Soi compte. « Vous
êtes le Soi, un Etre immortel. » Notre souffrance et
nos  problèmes  viennent  du  fait  que  nous  nous
identifions avec tout, sauf avec le Soi. Si seul le Soi
est important, acquérir la conscience du Soi est la
plus  grande  réalisation  à  laquelle  nous  puissions
travailler. La conscience du Soi ne s’acquiert pas en
y  consacrant  cinq  à  dix  minutes  par  jour,  et  en
l’oubliant le reste du temps. Il s’agit d’un processus
continu, car c’est en vivant chaque moment, instant
après instant, que nous devenons conscients de notre
véritable nature. [La Mission de Maitreya, tome II
(B. Creme)]

Nous entrons  dans une ère nouvelle où la raison
sera progressivement remplacée par la faculté plus
élevée  qu’est  l’intuition.  La  faculté  de  raisonner
tombera  un  jour  au-dessous  du  seuil  de  la
conscience. L’avenir réserve à l’homme une immense
expansion de conscience par  le  développement  de
l’intuition,  un éveil  à  des états d’être qui  lui  sont
inconnus mais qui attendent d’être perçus par son
mental éveillé.
Toute expansion de conscience est précédée d’une
période de  tensions,  et  l’époque de  conflits  et  de
difficultés que traverse actuellement l’humanité sera
suivie d’une époque de tranquillité et d’équilibre qui
préparera  le  terrain  pour  l’épanouissement
progressif de l’intuition. L’homme connaîtra alors de
façon  directe,  et  sans  aucun  doute  possible,  sa
véritable nature en tant qu’âme créée à l’image de
Dieu. [Raison et intuition (Maître ‑)]

La déclaration de Jésus : « Je suis le chemin, la
vérité et la vie. Nul ne peut aller au Père que par
moi », signifie que nous ne pouvons atteindre le Tout-
Puissant que par le chemin de la conscience. Dans la
tradition chrétienne, cette vérité est personnifiée en
Jésus.  «  Dépersonnifiée »,  elle  peut être comprise
comme le principe de la conscience.
La  connaissance et  la  sagesse  ne  peuvent  à  elles
seules  permettre  d’atteindre  le  Tout-Puissant.  Ce
chemin peut conduire à des déités, qui sont avant
tout des créations du mental. Là n’est pas le chemin
du salut. C’est pourquoi le chemin vers le Père ne
passe « que par Jésus », c’est-à-dire la conscience,
car dans la conscience,  il  n’y a ni  attachement ni
désir.  Dans  la  conscience  il  n’existe  ni  temps  ni
espace.  Il  ne  faut  pas  chercher  consciemment  à
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« trouver » Dieu, car quand on est honnête, sincère
et détaché, la porte s’ouvre.
« Vous évoluez par la conscience. Seul le Seigneur
peut  accélérer  le  rythme.  »  [Les  lois  de  la  vie
(Maitreya)]

Lorsque  je  me  ferai  connaître,  j’exprimerai
l’espoir de toute l’humanité pour une vie nouvelle, un
nouveau  départ,  son  empressement  à  changer  de
direction,  à  voir  se  construire  un  monde nouveau
dans lequel les hommes pourront vivre en paix, vivre
libérés de la peur d’eux-mêmes ou de leurs frères,
libres de créer en puisant à la source même de la joie
en  leur  cœur,  libres  d’être  eux-mêmes,  en  toute
honnêteté.
Ma tâche ne fait que commencer, mais dès à présent,
existe  dans  le  cœur  des  hommes  une  lumière
nouvelle,  un  nouvel  espoir,  le  sentiment  d’un
nouveau  départ,  une  prise  de  conscience  que
l’homme n’est pas seul, que le Protecteur universel a
envoyé son Messager. C’est ce que je suis. [Message
n° 8 (Maitreya)]

On commence à découvrir  qu’il  n’existe  aucune
séparation  entre  le  monde,  celui  qui  l’observe  et
l’expérience qu’il en a. Ce qui est extérieur et ce qui
est  intérieur,  l’objet  et  le  sujet  sont  intimement
reliés.  Vous ne pouvez regarder le monde qu’avec
votre propre vision. La qualité de votre expérience
dépend  entièrement  du  degré  d’éveil  de  votre
conscience, qui dépend, à son tour, de la qualité des
instruments supports de la conscience : vos véhicules
physique, émotionnel et mental. La différence entre
un Maître et un disciple en probation, par exemple,
réside en ce que le Maître possède un équipement,
un véhicule de conscience pleinement éveillé, qui lui
permet  d’avoir  une  vision  consciente  de  la
perspective de l’Etre et de la Réalité que nous ne
pouvons  même  pas  imaginer.  Le  Maître  se  situe
tellement  au-delà  de  notre  conscience  quotidienne
que nous ne pouvons même pas nous faire une idée
de sa stature.
On me demande souvent : « Pourquoi le Plan prévoit-
il que nous nous incarnions, puisqu’en tant qu’âmes
nous sommes parfaits, et qu’étant parfaite, l’âme n’a
pas besoin d’être amenée à la perfection ? Pourquoi
cette tâche fastidieuse qui, de la perfection, nous fait
descendre dans l’imperfection du plan physique, pour
revenir  ensuite,  à  travers un long périple,  vers  la
perfection ? Pourquoi se donner toute cette peine ?
Pourquoi, à l’origine, Dieu a-t-il choisi de s’incarner ?
Pourquoi cette descente dans la matière ? » Il s’agit
là de questions qui, bien entendu, ne trouvent pas de
réponse.  Nous  ne  pouvons  pas  le  savoir.  Pour
commencer, il nous faut admettre qu’en parlant de
conscience, nous ne parlons que d’une infime partie
des états possibles de conscience qui existent dans la

création, la totalité du cosmos.
Si l’on se souvient que l’humanité ne possède une
pleine conscience que sur le plan physique, qu’elle ne
possède  qu’une  conscience  imparfaite  sur  le  plan
astral, et seulement un embryon de conscience sur le
plan  mental  ‑  et  encore  n’est-ce  le  cas  que  de
quelques-uns ‑ on réalise qu’il n’est guère possible de
parler de conscience autrement qu’en termes tout à
fait  relatifs.  [La  Mission  de  Maitreya,  tome  II
(B. Creme)]

La  conscience  sera  respectée  à  la  maison  et  à
l’école  comme  un  don  sacré  venant  de  Dieu.  La
conscience est la mère de la création. La conscience
ne peut être ni divisée, ni imposée. Aucun manuel ne
peut la décrire, car elle n’a ni commencement ni fin.
La conscience ne peut qu’être vécue.
Inciter un très jeune enfant à chercher Dieu n’est pas
divin, car c’est de cette manière que l’on crée des
« ismes ». La conscience est une graine qui se trouve
dans toute la création et dans chaque individu. Si
vous permettez à l’enfant de grandir naturellement,
vous permettrez  également  à  sa  conscience de se
développer. L’enfant mènera alors une vie normale et
ne deviendra pas dogmatique. Avec une conscience
éveillée, vous ne manifesterez aucune possessivité à
l’égard des enfants, et pourtant ils se rapprocheront
de vous. Aujourd’hui, on voit déjà des enfants de neuf
à dix ans collecter des fonds afin de nourrir ceux qui
ont faim. Imaginez ce que ces enfants deviendront
lorsque qu’ils seront les citoyens de demain. [Les lois
de la vie (Maitreya)]

Lorsque  les  ressources  mondiales  seront
partagées  plus  équitablement,  la  moitié  des
problèmes  que  connaît  aujourd’hui  l’humanité
s’évanouira  du  jour  au  lendemain.  Déjà  certains
signes  indiquent  que  ceux  qui  en  prennent
conscience sont de plus en plus nombreux et l’appel
en faveur du partage résonne de toutes parts. Les
plus sages voient dans le partage la seule base à une
paix  durable,  et  les  idoles  de  la  jeunesse  prêtent
aussi leur voix à cette noble cause.
Cela augure bien de l’avenir, car c’est une indication
que l’humanité est enfin consciente du choix qui se
présente à elle ‑ partager ou mourir ‑ et qu’elle est
prête à agir dans un esprit de fraternité et d’amour.
Les hommes ne se contentent plus de remettre leur
destin entre les mains des autres ‑ en l’occurrence,
de gouvernements composés d’hommes aveugles et
vieillissants  ‑,  mais  ils  voient  la  nécessité  d’une
participation directe afin de sauvegarder leur avenir
et le monde dans lequel ils vivent. [Le partage garant
de la paix (Maître –)]

Un principe occulte  indique en effet :  « Et dans
cette lumière, vous verrez la lumière. » Tout ce que



Copyright Partage international - www.partageinternational.org | 3

nous recevons de l’âme répond au besoin immédiat,
selon le niveau que nous avons atteint. En plus de
cette  réponse,  nous  recevons  de  l’âme  l’intuition
qu’au-delà du niveau où nous sommes, il existe autre
chose.  Dans la lumière de l’âme, nous découvrons
une nouvelle lumière. Par l’aspiration, l’âme nous fait
prendre conscience de l’existence de quelque chose
de supérieur à elle-même. [La Mission de Maitreya,
tome II (B. Creme)]

Il  n’est  rien  que  nous  fassions  qu’il  ne  voie  ou
entende et qui n’obtienne réponse de sa part. Toute
vibration  d’amour  émanant  de  nous  trouve  sa
réponse dans le cœur de Maitreya. Il est l’incarnation
de l’aspect  conscience de l’humanité.  C’est  par  la
prise  de  conscience  et  le  développement  de  la
conscience éveillée  que nous évoluons.  C’est  ainsi
que Maitreya stimule notre conscience, notre éveil.
Plus nous sommes conscients de sa présence en nous
et  de  notre  présence  en  lui,  plus  sûre  est  notre
progression  sur  le  sentier  et  plus  nous  pouvons
apporter à ceux qui nous entourent. [L’Art de vivre
(B. Creme)]

Lorsque la conscience grandit, elle guide le Soi,
qui peut alors utiliser le mental, l’esprit et le corps
avec  intelligence.  La  clé  du  salut  réside  dans  un
équilibre entre l’énergie et l’environnement. Dans la
conscience il n’y a pas de mémoire. La mémoire se
trouve  dans  le  mental.  Les  soucis  et  les  luttes
résident dans le mental, jamais dans la conscience.
Le Soi est neutre et exempt de toute souffrance. La
conscience  protège  le  Soi.  La  souffrance,  la
dépression, la dépendance envers la drogue sont des
états du mental. La conscience vous libère et vous
permet  d’apprécier  la  vie.   [Les  lois  de  la  vie
(Maitreya)]

Plus  nous  évoluons,  p lus  nous  avons  de
connaissances et plus grande est la responsabilité et
l’opportunité de servir.  Les Maîtres peuvent servir
car ils « savent ». Notre service est limité à cause
d’un  manque  de  désir  ou  d’énergie,  et  une
insuffisance de connaissances : nous servons d’une
manière limitée car notre conscience est limitée. Plus
nous  devenons  conscients,  plus  notre  niveau  de
conscience est élevé, plus nombreux sont les fils de
conscience  émanant  de  nous  vers  le  monde
environnant, plus grande sera notre conscience de la
nature de la réalité. Tous ces courants de conscience
forment  l’antahkarana.  L’antahkarana  n’est  pas
uniquement  une  colonne  de  lumière,  mais  un
ensemble de fils de conscience irradiant de l’individu
vers toutes les sphères de son environnement. Ces
fils de conscience se multiplient sans fin jusqu’à ce
qu’ils  deviennent,  chez  le  Maître,  la  source  de
l’omniscience : rien ne peut se produire, ou que ce

soit,  sans que le  Maître n’en soit  conscient.  C’est
ainsi que nous révélons la pensée de Dieu, que nous
devenons des instruments dans l’accomplissement du
Plan  présent  dans  la  pensée  de  Dieu.  C’est  là  le
fondement même de l’initiation. [La Mission de Mai-
treya, tome III (B. Creme)]

Au cours de chaque siècle,  on voit  émerger un
petit  nombre  d’hommes  qui  dominent  leurs
contemporains.  Leurs  dons  sont  manifestes,  leur
génie est reconnu. Ce sont les grands explorateurs,
peintres,  écrivains,  musiciens  et  scientifiques  dont
les  travaux  ont  mené  l’humanité  à  une  prise  de
conscience sans cesse croissante d’elle-même et de
son potentiel.
Dans les temps modernes, ils se sont essentiellement
consacrés à la science et  au développement de la
connaissance,  ouvrant  a ins i  la  vo ie  à  un
extraordinaire éveil de l’esprit humain à une échelle
jusqu’à présent totalement inconcevable. L’homme se
trouve aujourd’hui au seuil de nouvelles lumières et
de découvertes qui feront tomber dans l’oubli toutes
les réalisations précédentes.
L’époque qui vient sera connue sous le nom d’Age de
la Lumière, car la Lumière, dans tous les sens du
terme et sous toutes ses formes, deviendra pour les
hommes  la  source  de  toute  chose.  [L’âge  de  la
lumière (Maître ‑)]

L’intérêt  croissant  pour  la  philosophie  et  les
religions orientales, pour la réincarnation ou loi de
renaissance,  pour  le  pouvoir  de  l’esprit  sur  la
matière, pour les plans éthériques ‑ mis en évidence
par les travaux de Wilhelm Reich et la photographie
Kirlian  ‑,  pour  l’homéopathie  et  l’acupuncture,  la
guérison spirituelle et la radionique, démontre que
nous  sommes  de  plus  en  plus  conscients  de
l’existence de niveaux de l’être et du savoir au-dessus
du corps physique et du mental concret. Tout cela
fait partie du grand changement de conscience qui se
produit partout ; c’est le résultat direct du sentiment
que nous avons que les anciennes façons de penser
et de ressentir ne nous permettent plus d’exprimer
notre perception sans cesse croissante de la réalité.
Cela  indique  que  nous  sommes  prêts  pour  une
nouvelle révélation. [La Réapparition du Christ et des
Maîtres de Sagesse (B. Creme)]

Au cours des siècles, l’homme a toujours aspiré à la
lumière dont il devine la présence à travers les nuées
de  son  ignorance  et  de  ses  peurs.  Lorsqu’il  sent
planer  sur  lui  la  menace  d’un  désastre,  réel  ou
imaginaire,  d’instinct  il  se  tourne  vers  l’intérieur,
invoque la lumière de son âme, et cherche conseil en
elle. Il est des plus naturel qu’il agisse ainsi, car au
plus  profond  de  sa  conscience,  chaque  homme,
chaque femme et chaque enfant sait  qu’il  est  une
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âme, et se vit comme tel. Au fur et à mesure qu’il
progresse sur la voie de l’évolution, cette intuition se
mue en certitude tandis que se renforce le lien entre
l’âme et son reflet, et que la lumière de l’âme peut
être appréhendée et connue avec une aisance accrue.
Ainsi augmente la lumière du discernement.
L’humanité se tient maintenant au seuil  d’une ère
nouvelle dans laquelle cette lumière de la conscience
se  manifestera  sur  une  échelle  plus  vaste,
s’exprimant dans tous les domaines de l’entreprise
humaine par une compréhension croissante du sens
et du but de la vie sur la planète Terre. Nombreux
sont ceux qui, aujourd’hui, savent qu’un stimulus de
plus en plus élevé les conduit toujours plus loin dans
la  connaissance  d ’eux-mêmes  et  de  leur
environnement. [L’ère de la lumière (Maître ‑)]

Qu’advient-il du Soi ? Le Soi est le témoin. Le Soi
joue, en réduction, le rôle du Tout-Puissant. Le Soi
est  une  étincelle  du  Tout-Puissant.  Il  ne  fait
qu’observer les processus du mental, de l’esprit et du
corps. Le Soi se fait connaître par l’entremise de la
conscience. Le Soi rend le mental, l’esprit et le corps
conscients de la réalité. Alors, le mental, l’esprit et le
corps respectent la conscience du Soi et agissent en
conséquence. « Laissez croître votre conscience. La
conscience éveillée, associée à l’intelligence, guidera
le  mental,  l’esprit  et  le  corps,  ce  qui  engendrera
l’harmonie entre le mental, l’esprit et le corps d’une
part, et le Soi d’autre part. » Le Soi peut alors utiliser
les forces de la vie pour transformer ce qui l’entoure
et effectuer des « miracles ». Le mental, l’esprit et le
corps ne sont que des véhicules. [Les lois de la vie
(Maitreya)]

Avant  longtemps,  notre  approche  de  la  vie
connaîtra  un  grand  changement.  Du  chaos  de
l’époque  actuelle,  émergera  une  nouvelle
compréhension du sens de notre existence et  tout
sera  mis  en  œuvre  pour  exprimer  cette  nouvelle
compréhension  dans  notre  vie  quotidienne.  Cela
entraînera une transformation totale de la société :
une vitalité  nouvelle  animera nos  relations  et  nos
institutions ; une nouvelle liberté accompagnée d’un
sentiment  de  joie  remplacera  la  peur  actuelle.
L’humanité comprendra que vivre est un art qui obéit
à certaines lois et dont la juste expression requiert le
fonctionnement  de  l’intuition.  [L’art  de  vivre
(Maître  ‑)]

Consciemment  ou  non,  les  hommes  se  sont
surpassés et, contrairement à toute attente, ils sont
maintenant prêts pour une nouvelle révélation, prêts
à  recevoir  une  lumière  et  une  connaissance
nouvelles, à trouver un sens et un but nouveaux à
leurs vies et à manifester cette prise de conscience
grandissante dans des technologies, des sciences et
des relations entièrement nouvelles.
Ce n’est pas sans raison que l’on a dit : « Lorsque
l’élève est prêt, le Maître apparaît. » Ceci est vrai
tant  au  niveau  collectif  qu’au  niveau  individuel.
L’humanité,  en tant  qu’élève,  en tant  que disciple
mondial testé et mis à l’épreuve, est prête à entrer
dans une nouvelle vie, une vie consacrée au service
de la race des hommes.
Ce changement de conscience révélera aux hommes
que leur sentiment de séparation est pure illusion,
qu’il n’existe rien dans la création qui ne soit relié à
l’ensemble.  Cet  éveil  de  la  conscience  et  cette
ouverture au changement ont invoqué l’Instructeur.
[Nouvelle  lumière,  nouvelle  compréhension
(Maître  ‑)]

C’est  grâce  aux  transformations  politiques  et
économiques que les structures seront reconstruites,
permettant  à  la  spiritualité  inhérente  en  chacun
d’être reflétée. Le Christ montrera que le sentier de
la vie spirituelle est large et suffisamment varié pour
répondre  à  l’attente  de  tous.  Dans  tous  les
départements de la vie humaine, la conscience et la
connaissance  de  Dieu  peuvent  être  ressenties  et
exprimées. Tous peuvent mettre leur conscience dans
cette  aventure  de  chaque  instant  qui,  de  cette
expérience partagée, aboutira à un patchwork aux
couleurs variées.  [La Mission de Maitreya,  tome I
(B. Creme)]

Mes  chers  amis,  regardez  autour  de  vous  les
événements du monde et demandez-vous : « N’est-ce
pas  étrange  ?  D’où  nous  vient  cette  nouvelle
lumière  ?  »  Si  vous  êtes  fidèles  à  votre  lumière
intérieure, vous verrez que ma présence suscite ce
changement. Ainsi reconnaîtrez-vous que je suis ici.
[Message n° 87 (Maitreya)]
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