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par Un collaborateur de Maitreya

Entre 1988 et 1993, Maitreya, l’Instructeur mondial,
a communiqué des fragments de ses enseignements.
L’un  de  ses  plus  proches  collaborateurs,  de  la
communauté de Londres,  les a transmis à Partage
international pour publication et diffusion sous forme
de communiqués de presse aux médias du monde
entier. Exprimés dans les termes de ce collaborateur,
les  enseignements  spirituels  de  Maitreya  sont  ici
regroupés  par  thèmes,  dans  le  but  d’en  faciliter
l’étude et leur application dans la vie quotidienne.

«  La  conscience  n’est  pas  l’idéologie.  »  [Partage
international, novembre 1988]

« La conscience n’est rien d’autre que la réflexion de
votre  Soi  véritable.  Lorsque  vous  fusionnez  avec
votre  véritable  Soi,  vous  pouvez  transmigrer,
transmuter,  transformer.  »  [Novembre  1988]

« La conscience est la lumière de la vie. Tout acte
accompli  en dehors  de la  conscience conduit  à  la
destruction.  Toute  pensée  qui  vous  conduit  à
l’égoïsme vous éloigne de la conscience. Tandis que
dans la conscience, il n’y a pas de fardeau ; l’individu
reste  parfait,  immaculé,  pur.  En  étant  conscient,
vigilant,  l’individu  trouve  la  grâce,  la  paix  et  le
bonheur. Ce sont là les bénédictions du Seigneur. »
[Mai 1989]

« La conscience est un don de Dieu. Personne ne
peut vous l’ôter. Elle ne peut être contrôlée par les
lois et les règlements. » [Décembre 1988]

« Le caractère sacré de la conscience est tel qu’il
purifie  le  Soi  et  le  libère  de  la  création.  La
conscience  apporte  le  salut  et  l’unité  avec  le
Créateur. »[Juin 1989]

Maitreya dit : « La conscience est plus puissante que
les bombes nucléaires, plus puissante que toute autre
chose dans l’univers. La conscience se trouve même
«  au-delà  de  la  lumière  ».  Elle  se  développe
rapidement maintenant. » [Décembre 1988]

« La conscience est une force si  puissante qu’elle

pourrait même faire disparaître la création. C’est le
destin  de  l’individu  que  de  recevoir  de  Dieu  ce
pouvoir de la conscience. » [Juillet/août 1990]

« C’est dans la conscience que réside le salut. Grâce
à la conscience, vous pouvez contrôler les énergies
qui sont en vous. Ce n’est que dans la conscience que
se trouve l’équilibre. » [Juin 1989]

« Une prise de conscience chez une seule personne
peut éveiller la conscience de millions d’individus. »
[Mai 1989]

« C’est l’individu qui change, en expérimentant un
élargissement  et  un  approfondissement  de  sa
conscience. Grâce à la conscience tout est purifié.
Grâce à la conscience, chacun est pardonné. Grâce à
la conscience, le Soi réalise qu’il n’est pas l’auteur de
l’action,  mais le témoin de la création.  Le Soi  est
témoin des fonctions du mental,  de l’esprit* et du
corps, mais en est libre. Peut-il dans ce cas y avoir
tension, confusion et chaos ? » [Juin 1989]

«  La  conscience  sera  respectée  à  la  maison  et  à
l’école  comme  un  don  sacré  venant  de  Dieu.  La
conscience est la mère de la création. Elle ne peut
jamais être divisée ni imposée. Aucun manuel ne peut
la décrire, car elle n’a ni commencement ni fin. La
conscience peut seulement être vécue. » [Juin 1989]

« La conscience s’épanouissant, elle guide le Soi, qui
peut alors utiliser le mental, l’esprit* et le corps avec
intelligence. La clé du salut réside dans un équilibre
entre l’énergie et l’environnement. Il  n’y a pas de
mémoire attachée à la conscience.  La mémoire se
trouve dans le mental. Tous soucis et luttes résident
dans le mental, jamais dans la conscience. Le Soi est
neutre et exempt de toute souffrance. La conscience
protège  le  Soi.  La  souffrance,  la  dépression,  la
dépendance  envers  la  drogue  sont  des  états  du
mental.  La conscience vous libère et  vous permet
d’apprécier la vie. » [Décembre 1989]

« La conscience est Vishnou – l’aspect de la Déité qui
soutient et nourrit le mental, l’esprit* et le corps. La
conscience  est  universelle.  Elle  n’appartient  à
aucune  religion,  ni  à  aucun  gourou,  saint  ou
politicien.  Lorsque  vous  jugez  en  disant  :  «  J’ai
raison, vous avez tort », vous devenez prisonnier de
l’attachement.  Le  Soi  doit  toujours  pratiquer  le
détachement. C’est de cette façon que la croissance
grandira. » [Janvier/février 1990]
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Maitreya a déclaré : « L’Etre suprême est au-delà du
mental, de l’esprit* et du corps. C’est la conscience
qui  permet  au  Soi  de  faire  l’expérience  de  l’Etre
suprême et du Devenir du Seigneur.

La conscience embrasse l’Etre suprême et le Devenir
de l’Etre suprême, et grâce à la conscience, le Soi
fait  l’expérience  de  l’équilibre.  La  discipline  de
l’équilibre  est  engendrée  et  entretenue  par  le
détachement. » [Novembre 1990]

La déclaration de Jésus : « Je suis le chemin, la vérité
et la vie. Nul ne peut aller au Père sans me connaître
», signifie que nous ne pouvons atteindre le Tout-
Puissant qu’à travers la conscience.

Dans  la  tradition  chrétienne,  cette  vérité  est
personnifiée  en  Jésus.  Si  vous  «  dépersonnifiez  »
cette  vérité,  elle  peut  être  comprise  comme  le
principe de la conscience.

Le point de vue de Maitreya est que l’on ne peut
atteindre  le  Tout-Puissant  uniquement  par  la
connaissance  et  la  sagesse.  Ce  chemin  peut  vous
conduire  à  des  déités,  qui  sont  avant  tout  des
créations du mental. En cela n’existe aucun salut.

C’est  pourquoi,  le  chemin  vers  le  Père  passe  «
seulement  par  Jésus  »,  c’est-à-dire  la  conscience,
parce  que  dans  la  conscience  ne  réside  ni
attachement ni désir. Dans la conscience il n’existe ni
temps ni espace.

Selon  Maitreya,  on  ne  devrait  effectuer  aucune
tentative consciente pour « trouver » Dieu, parce que
si nous sommes honnête, sincère et détaché, la porte
s’ouvre.

Maitreya  a  déclaré  :  «  Vous  évoluez  par  la
conscience.  Seul  le  Seigneur  peut  accélérer  le
rythme. Tout ce qui vous est donné est à vous. Ne
permettez pas que cela soit perturbé. La conscience

est divine tant qu’elle ne subit  pas d’interférence.
Mais dès qu’on la manipule, elle n’est plus divine.
Vous n’avez pas à me faire plaisir. Rendez votre Soi
heureux et  je  serai  content de vous.  » [Décembre
1990]

« Jésus fut libéré des liens de la connaissance et de la
sagesse. Il réalisa que dans la conscience, il était un
avec Dieu. » [Oct. 1990]

« Vous avez abandonné certaines facettes de la vie
pour vous concentrer sur le Seigneur, mais vous ne
vous  en  «  rapprochez  pas  ».  Il  s’agit  plutôt  d’un
processus de prise de conscience –  être conscient
que derrière vous se tient le Seigneur. » [Avril 1990]

«  Ce  sont  les  mains  de  Maitreya  lui-même  qui
guident les événements grâce à la conscience. Dans
la conscience, il n’existe aucune division, ni oui, ni
non.  Il  n’y  a  que  l’unité  qui  contienne  toute  la
diversité. » [Mars 1991]

Maitreya a déclaré : « Lorsque la confusion règne
dans votre mental, dans votre esprit* et dans votre
corps, il vous faut les purifier. Quel est la force de
purification  ?  C’est  la  conscience.  »  [Juillet/août
1991]

* En anglais, spirit. Ce mot, particulièrement difficile
à rendre en français, signifie notamment « la force de
vie qui anime le corps des êtres vivants  », et « le
principe émotionnel fondamental qui motive l’activité
d’une personne ». Sa traduction par esprit (au sens
de « principe de vie ») est donc approximative, et
n’est utilisée dans ce texte que faute d’un terme plus
adéquat (NdT).
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