« Je serai avec lui dans la détresse » (Psaume 91)
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Le mardi 2 mai 2023, une dame se présenta au
centre d’information d’Amsterdam. Petite, les
cheveux noirs et raides, un peu courbée en raison
des années, elle semblait d’origine indienne. Elle
était trés sympathique et de contact facile. Je
reconnaissais en moi une grande partie de ce qu’elle
disait. Elle était difficile a comprendre car elle parlait
alternativement le néerlandais et I’anglais, aucune de
ces deux langues n’étant sa langue maternelle.

A un moment donné, je lui demandai si elle vivait a
Amsterdam, mais elle ne répondit pas. Je ne me
souviens pas de I'ordre dans lequel nous avons
abordé les sujets. Pour elle, il était tres difficile de
méditer a cause de tous les problémes qui se
bousculaient dans sa téte. Elle fit remarquer que le
Bouddha recommandait de ne pas préter attention a
ses pensées. Nous étions toutes les deux d’accord
pour dire que cela restait difficile et qu’il s’agissait
de continuer a essayer.

Elle m’indiqua qu’elle pratiquait le yoga respiratoire
et que cela l'aidait a se calmer. Elle me montra un
exercice. Puis soudain, le nombre 91 surgit. Elle me
demanda alors si je connaissais la Bible et il devint
clair qu’elle parlait du Psaume 91.

Elle me posa des questions sur les séances de
méditation de transmission au centre d’information.
Je lui indiquai le jour et I'heure, précisant que si elle
désirait venir, il était préférable que, la premiére
fois, elle vienne plus tot pour que I’'on puisse lui
expliquer comment cela se passe. Elle eut l'air
d’hésiter, car le lundi, elle regarde un programme

télévisé qu’elle ne veut pas manquer. Je pensai « oui,
Jje sais », car lorsque je médite « en distanciel », il
m’arrive aussi de regarder un programme jusqu’a la
fin avant de commencer la méditation de
transmission.

Nous évoquames ensuite le partage et Maitreya, et je
lui montrai les livres L’Instructeur mondial pour
toute 'humanité et L’Eveil de 'humanité. Elle ne put
choisir lequel prendre et fut finalement enchantée de
prendre les deux. Elle me demanda la signification du
mot « éveil » et apres avoir proposé « devenir
conscient » comme synonyme, elle trouva « alerte ».
Puis elle s’en alla. ]'épinglai le Psaume 91 sur le mur
prés de mon ordinateur. Il est magnifique ; je trouve
les mots réconfortants, tres rassurants et
encourageants. Puisqu’elle m’avait délivré si
clairement des conseils et un message fait sur
mesure pour moi, je crois qu’il s’agissait de
quelqu’un de spécial. Je lui suis trés reconnaissante
de sa visite.

M. L., Driebergen, Pays-Bas

PS : Chaque fois que j’ai besoin de pratiquer
I'exercice qu’elle m’a montré, il fonctionne « comme
dans un réve » !

Lieu : Amsterdam, Pays-Bas

Date des faits : 2 mai 2023

Thématiques : signes et miracles

Rubrique : Courrier des lecteurs (Cette rubrique est
alimentée par une réserve importante de courriers
confirmés par le Maitre de Benjamin Creme comme
relatant de véritables rencontres avec des Maitres,
ou un « porte-parole », non encore publiés. S’y
ajoutent d’autres courriers, plus récents, qui n’ont
pas pu étre vérifiés.)
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