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Expériences hors du corps
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Des médecins de l’hôpital universitaire de Genève, en
Suisse,  ont  déclaré  qu’ils  avaient  provoqué  des
expériences hors du corps physique chez une femme
atteinte d’épilepsie. Le professeur en neurologie Olaf
Banke et ses collègues n’avaient pas l’intention de
provoquer  ces  expériences,  mais  ils  pensent  que
leurs travaux peuvent aider à expliquer les visions
mystérieuses  rapportées  par  des  personnes  qui
affirment avoir quitté leur corps et le voir d’en haut
(ce qui est différent d’une expérience au seuil de la
mort).

Ils  ont  découvert  que  la  stimulation  d’une  zone
précise  du  cerveau  provoquait  des  expériences
répétées de sortie du corps. Initialement, les stimuli
donnaient à la femme l’impression de plonger dans le
lit ou de tomber d’une hauteur. Après avoir modifié
certains  paramètres,  la  femme rapporta qu’elle  se
séparait de son corps, qu’elle se trouvait au-dessus
de son lit et qu’elle s’y voyait. L’équipe suisse ajoute
que les expériences hors du corps sont de courtes
durées et disparaissent lorsque la personne essaie de
se focaliser sur son autre corps.
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