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Etats-Unis : La médecine alternative gagne en
popularité
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Selon  une  enquête  officielle,  les  thérapies
alternatives, comme la prière, le yoga, la méditation
et la phytothérapie, semblent gagner en popularité
aux Etats-Unis, probablement en raison d’un certain
mécontentement envers la médecine conventionnelle.

Selon cette étude, effectuée sur 31 000 personnes, la
plus  importante  jamais  réalisée  sur  les  approches
non conventionnelles  aux Etats-Unis,  plus  du tiers
des adultes ont utilisé de telles pratiques en 2002 :
près de 62 % d’entre eux ont eu recours à l’une ou
l’autre forme de ces soins alternatifs. La prière est en
tête avec 43 %, suivie des médecines naturelles (19
%),  de  la  méditation  (8  %)  et  des  approches
diététiques particulières comme Atkins, Ornish ou la

Zone (4 %).

« Pour traiter les douleurs chroniques ou répétitives,
de plus en plus de personnes ont recours aux plantes
ou aux enzymes, a déclaré Richard Nahin, du Centre
national  pour  la  médecine  complémentaire  et
alternative.  Beaucoup  d’affections  se  laissent
difficilement traiter par la médecine conventionnelle,
et  c’est  la  raison  pour  laquelle  les  patients  se
tournent vers les soins alternatifs. »

Selon cette étude, 13 % des personnes interrogées se
sont tournées vers la médecine alternative en raison
du coût trop élevé de la médecine conventionnelle.
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