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Energie, forces et pouvoirs
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par Un collaborateur de Maitreya
Entre 1988 et 1993, Maitreya, l’Instructeur mondial,
a communiqué des fragments de ses enseignements.
L’un  de  ses  plus  proches  collaborateurs,  de  la
communauté de Londres, les a transmis à Partage
international pour publication et diffusion sous forme
de communiqués de presse aux médias du monde
entier. Exprimés dans les termes de ce collaborateur,
les  enseignements  spirituels  de  Maitreya  sont  ici
regroupés  par  thèmes,  dans  le  but  d’en  faciliter
l’étude et leur application dans la vie quotidienne.
 
L'énergie qui est l'origine de tous les mouvements de
la nature et de tous les mouvements du mental est
une. [Partage international, octobre 1988]
 
C'est la même énergie qui affecte les éléments de la
nature et les êtres humains. Cette énergie élimine
les forces négatives. Un état de vigilance s'instaure
alors chez les individus, et conduit à une nouvelle
phase de la vie. [Décembre 1988]
 
La création comporte une certaine énergie. Si cette
énergie  est  perturbée,  elle  peut  ébranler  notre
monde, et même le détruire. Mais ce monde peut
être rebâti. Il faut se montrer prudent avec l'énergie.
Si vous essayez de la posséder, elle vous détruira.
Comment cela  peut-il  se  produire ?  Imaginez que
vous  soyez  bon  en  maths,  et  que  vous  puissiez
devenir un mathématicien de premier ordre. Eh bien,
sans un certain équilibre intellectuel, vous pourriez
devenir un individu déphasé.
La  même  chose  peut  arriver  à  une  personne  «
embringuée  »  dans  le  spiritisme.  Cela  peut  la
conduire à l'obsession.
Soyez  détachés  et  ut i l isez  cette  énergie
intelligemment. La vie est équilibre et harmonie.
Atteindre cet état  d'équilibre et  d'harmonie est  la
destinée et l'aboutissement de l'évolution de chacun.
[Décembre 1989]
 
Nul ne pourra jamais posséder l'énergie qui est à
l'origine de la création. Personne ne peut connaître
ni le commencement ni la fin de l'énergie. Si vous
tentez de vous l'approprier,  elle vous détruira.  La
destruction  ne  sera  pas  nécessairement  physique,

elle  peut  aussi  se  manifester  par  la  perte  de
l'équilibre mental ou spirituel, comme dans les cas
d'obsessions  ou  d'autres  formes  de  démence,  ou
encore  par  une  importance  excessive  accordée  à
l'intellect au dépens de toute autre qualité.
On doit considérer l'énergie avec détachement afin
qu'elle puisse circuler librement dans le mental, dans
l'esprit* et dans le corps. Le mental,  l'esprit et le
corps  peuvent  être  disciplinés  de  sorte  qu'ils  ne
s'attachent pas à l'énergie qui, à la condition d'être
utilisée  avec  intelligence,  devient  alors  le  moyen
permettant d'améliorer la vie. [Déc. 1989]
 
L'énergie est  toujours cyclique.  Elle nous conduit,
cycliquement, d'un stade d'évolution à un autre. Ce
mouvement  peut  être  ascendant  ou  descendant.
[Déc. 1989]
 
L'énergie d'un tremblement de terre est cette même
énergie  qui  se  trouve  derrière  toute  la  création.
Perturbez-la  et  elle  se  manifestera  de  diverses
manières. [Sept. 1989]
 
Après  l'environnement,  c'est  la  compréhension  de
l'énergie qui est la priorité essentielle dans le monde
aujourd'hui. Pour la première fois dans l'histoire de
la  race  humaine,  les  individus  vont  prendre
conscience de l'existence de l'énergie dans leur vie.
Bien que nul ne sache d'où vient cette énergie, ni ce
qu'elle devient après la mort, chacun l'expérimente
au cours de sa vie. [Décembre 1989]
 
Sans cette énergie, rien ne peut se produire. Sans
elle,  aucun d'entre nous ne pourrait  accomplir  sa
destinée. De la même manière que l'humanité a pris
conscience  de  son  environnement,  et  se  met  à
vérifier  la  qualité  de  ses  aliments  avant  de  les
consommer ou à mesurer l'importance de sa santé,
elle prendra également conscience de l'existence de
cette énergie.
L'énergie étant mise en mouvement, elle peut être
guidée, comprise, et utilisée de manière créatrice.
Mise  en  mouvement  de  manière  aveugle,  comme
c'est  le  cas  lors  de  certaines  expériences
scientif iques  ou  psychiques,  el le  devient
destructrice.  Sur un plan individuel,  cette énergie
peut conduire le Soi dans des situations où il devient
prisonnier du mental. [Décembre 1989]
 
Maitreya explique que le mental, l'esprit et le corps
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sont remplis d'énergies. Si ces énergies ne sont plus
sous  contrôle  et  se  «  dérèglent  »,  elles  peuvent
rendre  fou  l'individu,  ou  le  transformer  en  bête
sauvage.  En  fait,  lorsque  des  actes  violents  sont
commis,  le  Soi  n'exerce  aucun  contrôle  sur  ces
forces qui entourent le mental, l'esprit et le corps. Il
n'existe  alors  aucune  communication  entre  le  Soi
d'une part, et le mental, l'esprit et le corps d'autre
part. C'est la raison pour laquelle Maitreya déclare :
« Je suis venu pour vous enseigner le salut. » [Juin
1989]
 
Quand une personne qui est  la proie de violentes
énergies (par exemple un meurtrier) fait l'expérience
d'une conversion spirituelle, cette même énergie est
transmuée en ardente aspiration. La transformation
d'une telle personne, en raison de sa nature même,
ne peut être tiède. [Sl, juin 1988]
 
Selon  Maitreya,  les  lois  mentales,  spirituelles  et
physiques peuvent être suivies et respectées, mais
elles ne peuvent jamais être contrôlées. « Si vous
essayez de contrôler ces lois, elles vous détruiront. »
Le critère déterminant est en fait l'impartialité. Si
vous  connaissiez,  par  exemple,  les  lois  de  la
matérialisation et que vous essayiez de les manipuler
afin de favoriser une personne au détriment d'une
autre, ces lois vous détruiraient. Les lois doivent être
appliquées sans être ainsi déformées.
Telle est la raison pour laquelle le détachement est
la qualité déterminante de la vie. [PI, mai 1989]
 
« Les miracles en eux-mêmes ne sont pas importants.
Ce qui importe c'est Vous (le Soi) et Moi (le Soi) »,
affirme Maitreya. Les scientifiques s'interrogent sur
la capacité qu'ont certains Maîtres, tel Saï Baba, de
matérialiser  des  objets.  Selon  le  collaborateur  de
Maitreya, il ne s'agit pas de magie. La magie ne dure
pas. [Mars 1992]
 
L'énergie  nucléaire  peut  même être créée par  un
seul individu, de son propre libre arbitre. Des yogis
peuvent accomplir cela. Prenez l'exemple d'un hiver
rigoureux. Certains enfants ont peu de vêtements et
survivent malgré tout. Dans le mental, dans l'esprit
et dans le corps, ils ont créé de l'énergie. On entend
souvent parler d'exemples où des adultes ont eux
aussi « bravé le froid ». Ils ont pu le faire parce qu'ils
avaient décidé qu'ils le feraient, et ils l'ont fait. En
fait, ils ont créé de l'énergie : l'énergie de la pensée.
Comment certaines personnes peuvent-elles marcher
sur un lit de braises incandescentes ou s'étendre sur
un lit  planté de clous sans que leur corps ne soit
brûlé ni transpercé ? [Juin 1989]
 

Les  combustions  spontanées  sont  également  un
exemple d'énergies qui se « dérèglent ».
Dans votre seconde nature, c'est-à-dire lorsque vous
vous  identifiez  au  mental,  à  l'esprit  et  au  corps,
l'énergie est sous le contrôle du mental, de l'esprit et
du corps. Cependant, lorsque cette énergie n'est plus
contrôlée, une personne peut littéralement prendre
feu spontanément. [Juin 1989]
 
Chaque fois que vous vous trouvez pris dans le feu,
dans l'hystérie  d'une vive  discussion,  et  que vous
éprouvez  une forte  émotion,  vous  devriez  réaliser
que ce n'est pas vous, que ce n'est pas le Soi, qui est
perturbé.  Qu'est-ce  qui  fait  paniquer  les  gens  au
point de les faire s'enfuir, qu'est-ce qui les effraye ou
les  met  en  colère  ?  Oubliez  tous  les  qualificatifs
qu'on pourrait accoler à ces états émotionnels, et ce
qui  vous  reste,  c'est  une énergie  destructrice  qui
s'est  emparée  d'un  individu.  Cette  énergie  est
comme un serpent aveugle.
Cette énergie peut être neutre mais, telle un serpent,
si elle vous mord, elle vous détruit. [Juin 1989]
 
L'énergie qui aiguille les jeunes vers le hooliganisme
est la même énergie qui envoie les hommes prier
dans  les  églises.  Vous  ne  pouvez  pas  blâmer
l'énergie,  seulement  le  conditionnement  qui
empêche  les  individus  d'être  conscients  et  libres.
[Juin 1990]
 
Les forces et le pouvoir
 
Une force n'est pas « satanique » en elle-même. La
même force peut être utilisée afin de construire et de
détruire.  Si  vous  vous  attachez  aux  forces  de
l'évolution,  vous  pouvez  devenir  médium,
clairvoyant, etc., parce que vous utilisez ces forces
afin  de  réaliser  vos  propres  formes-pensées
[Juil./août  1989]
 
Maitreya,  a  déclaré  qu'on  ne  peut  conserver  le
pouvoir. On doit être détaché, respecter l'énergie, et
lui  permettre  de  s'écouler  à  travers  le  mental,
l'esprit et le corps. [Janv./fév. 1990]
 
Nul ne doit jouer avec les forces de vie. [Mai 1989]
 
Les  saints  pensent  avoir  dompté  leurs  instincts
animaux. Cependant, lorsqu'ils pénètrent des régions
inconnues (du mental,  de l'esprit  et  du corps),  ils
s'aperçoivent  qu'ils  ne  sont  pas  libérés  de  ces
instincts. [Mars 1990]
 
Maitreya a déclaré : « A partir du moment où vous
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vous approchez des  pouvoirs  de  la  création,  vous
êtes  tentés  de  les  employer.  Si  vous  ne  savez
comment les manipuler, ils vous détruiront. Certains
yogis  peuvent  approcher  ces  pouvoirs,  mais  avec
détachement.  C'est  la  raison  pour  laquelle  ces
pouvoirs  ne  leur  causent  pas  de  dommages.  Les
scientifiques,  quant  à  eux,  ne  connaissent  pas  ce
détachement. » [Novembre 1989]
 
Lorsqu'il  y  a  attachement,  l'énergie  utilise  le  Soi.
Lorsqu'il  y  a  détachement,  c'est  le  Soi  qui  utilise
l'énergie. Si l'énergie utilise le Soi, les effets sont
destructeurs. [Déc. 1989]
 
Que vous viviez à l'Est  ou à l'Ouest,  si  vous êtes
opprimé, rappelez-vous que les forces d'oppression
ne sont pas en vous. Si vous permettez à ces forces
de vous posséder, elles peuvent vous détruire. Vous
n'êtes ni « l'oppression » ni « la crainte ». Il s'agit là
d'énergie mal utilisée.
Le  Soi  est  le  témoin  de  l'événement.  Le  Soi
l'expérimente.  Si  vous  êtes  détachés,  vous
expérimentez ce qui se produit, mais l'événement ne
vous détruit pas. A l'Est, cette énergie aujourd'hui
absorbe les individus. C'est la raison pour laquelle le
Soi expérimente la privation de liberté.
A  l'Ouest,  les  gens  prennent  conscience  de  cette
valeur de la vie qu'est la liberté, liberté d'action et
liberté intérieure. Mais être libre ne signifie pas « se
copier  les  uns  les  autres  »,  ce  qui  conduit  au
conditionnement.  Etre  libre  ne  se  résume  pas  à
acheter une maison ou une voiture. Etre libre signifie
être conscient du Soi dans le mental, dans l'esprit et
dans le corps.
A l'Est, si les individus approchent cette énergie avec
intelligence, elle ne pourra créer en eux ni ravages
ni chaos. [Déc. 1989]
 
Si vous stimulez le peuple de manière inadéquate, et
ébranlez  les  forces  de  l'évolution  d'une  manière
anormale, ces mêmes forces agiront non seulement
sur les  individus mais  également sur la  terre,  les
montagnes, la mer, etc. [Mars 1990]
 
La paix et la guerre sont les deux faces de la même
vérité.  La  vérité  est  que  si  vous  respectez  les
énergies  qui  contrôlent  la  création,  vous  ferez
l'expérience de la paix. Mais si vous les perturbez,
cela conduit à la guerre. Apprenez à respecter les
énergies de la création. Ne les combattez pas. Le
message politique de cette vérité est le suivant : la
paix règne là où les individus disposent de tout ce
qui est nécessaire à la vie. Où cela n'existe pas, il y a
guerre. [Novembre 1990]
 

L'énergie, la source de la création, peut être utilisée
de  manière  intelligente  afin  d'améliorer  son  bien-
être. Lorsqu'on prend conscience de l'existence de
cette  énergie,  lorsqu'on  la  respecte  et  qu'on  la
discipline,  son  utilisation  peut  alors  permettre
d'accomplir  des  miracles.  L'utilisation  intelligente
n'est pas la possession. L'énergie ne peut jamais être
possédée. [Décembre 1989]
 
La création a été récemment stimulée par une force
nouvelle,  cette  force  constructrice  que  nous
ressentons  maintenant  dans  le  monde  entier.
Cette  énergie  est  en  train  de  tout  changer  :  les
individus, les nations, aussi bien que la nature. Elle
est  à  l'origine  d'un  profond  sentiment  de  liberté.
[Juin 1989]
 
La pauvreté,  la  maladie et  la  corruption sont  des
maux  qui  ne  pourront  être  guéris  que  par  un
renforcement de l'énergie créatrice, qui a été libérée
dans la création par l'Etre Suprême. Personne ne
pourra comprendre « comment » ni « pourquoi ».
Mais on peut en faire l'expérience. Maitreya déclare
que « Nul n'est tenu d'être un esclave. A partir du
moment où la vie commence à évoluer dans le temps
et dans l'espace – il s'agit là du « devenir », le but est
le salut. » [Juil./août 1989]
 
La  nouvelle  énergie  intérieure  libère  le  Soi  des
servitudes de la vie. [Juil./août 1989]
 
Cette nouvelle énergie commence également à avoir
une influence sur l'Occident. Comme elle développe
la conscience du Soi chez les individus, ces derniers
prennent conscience de leur environnement, de leur
devoir et de leurs responsabilités. [Janv./fév. 1990]
 
La  nouvelle  énergie,  qui  balaye  aujourd'hui  le
monde, est en train de reprogrammer la création afin
de rendre les hommes conscients de leur mental, de
leur  esprit  et  de  leur  corps.  Cette  prise  de
conscience agit comme l'eau, dispersant la boue de
nos vieilles croyances et de nos anciennes politiques,
apportant une nouvelle fraîcheur à nos existences.
[Mars 1990]
 

*En  Anglais,  spirit.  Ce mot,  particulièrement  difficile  à  rendre  en
français, signifie notamment « la force de vie qui anime le corps des
êtres vivants », et « le principe émotionnel fondamental qui motive
l’activité  d’une  personne  ».  Sa  traduction  par  esprit  (au  sens
de « principe de vie ») est donc approximative, et n’est utilisée dans ce
texte que faute d’un  terme plus adéquat ( NdT ).
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