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Echapper au piège de la pauvreté
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Dans  un  village  du  district  de  Korba,  dans  le
Chhattisgarh (Inde), un groupe de femmes a réussi,
en un an, à s’extraire de la pauvreté pour mener une
vie relativement aisée, grâce à leur connaissance de
la médecine traditionnelle.

Elles  ont  été aidées par un jeune homme, Ramfal
Patel, formé par l’institut de médecine ayurvédique
d’Haridwar, qui a travaillé avec le service des Forêts
pour  aider  à  identifier  des  centaines  d’herbes
médicinales et à les préserver. Le gouvernement de
l’Etat  cherche  à  promouvoir  la  région  comme un
conservatoire  d’herbes  et  de  plantes  utilisées  en
médecine traditionnelle. « Le Chhattisgarh regorge
de  plantes  médicinales.  Les  villageois  connaissent
leur valeur », explique R. Patel, qui a transmis ses
connaissances et ses compétences aux femmes.

En 2006, cette vingtaine de femmes ont formé un
groupe d’entraide appelé Haribol. R. Patel prescrit
les herbes nécessaires pour les médicaments, et les
femmes ramassent les plantes dans la forêt ou les
cultivent,  puis  les  traitent  et  les  emballent.  Elles

produisent  des  médicaments  pour  une  variété
d’affections telles que le rhume commun, le diabète,
l’arthrite  et  l’indigestion,  ainsi  que des produits  à
base de plantes comme le thé, des baumes pour le
visage, du dentifrice ou du miel. « Ces préparations
sont  certifiées  par  un  praticien  ayurvédique  et
approuvées par un laboratoire du gouvernement »,
déclare R. Patel.

Elles ont également reçu l’aide du gouvernement de
l’Etat, qui encourage de telles entreprises. Le Service
des forêts a fourni un séchoir, une machine à griller
ainsi  qu’un  bâtiment  pour  le  conditionnement  des
médicaments. En 2007, le groupe a financé, sur ses
fonds  propres,  l’installation  d’un  transformateur
d’une valeur d’environ 8 000 euros, ce qui permet de
parer aux fréquentes coupures d’électricité.

Les succès de ces femmes en ont inspiré d’autres
dans la région. Deux autres mouvements d’entraide
ont été formés dans le village : le premier s’occupe
d’artisanat  et  l’autre  de  compostage  à  partir  de
lombrics.
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