Des patrons qui meditent
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Les employés d'IBM Pays-Bas peuvent maintenant
suivre un cours d’introduction a la méditation Zen
aux frais de leur entreprise. Vue de la fenétre des
employeurs, la méditation permet de faire baisser la
tension et d’augmenter la productivité, donc les

bénéfices. La méditation Zen est également utilisée
dans d’autres entreprises, a en juger par les échos
recueillis lors du premier Congrés de management
Zen, qui s’est tenu aux Pays-Bas.
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