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Des moines bouddhistes parcourent 3 700 km à
travers les États-Unis pour la paix

Partage international no 449 – Février
2026

En octobre dernier, débuta une Marche pour la paix
de 3 700 km à travers les États-Unis. Un groupe de
moines bouddhistes dirigé par le vénérable Bhikku
Pannakara,  est  parti  du  temple  bouddhiste
vietnamien de Fort Worth au Texas, pour atteindre
Washington en février 2026.

Le vénérable Bhikku Pannakara expliqua l’objectif de
la Marche pour la paix : « Nous voulons sensibiliser
tout le monde à la paix, car il y a tant de souffrances
autour  de  nous.  Cette  Marche  est  l’occasion  de
transmettre un message à toutes les personnes que
nous rencontrons sur notre chemin afin que tout le
monde puisse travailler à trouver la paix intérieure et
mener une vie paisible. Je veux simplement partager
ce  message  de  pleine  conscience,  d’amour
bienveillant  et  de  compassion,  espérant  ainsi  que
tout le monde vive dans l’unité et l’harmonie. »

Le cortège de moines a attiré plusieurs milliers de
personnes venant saluer leur passage dans dix États
du  sud  des  États-Unis  qu’ils  ont  traversé  en
s’arrêtant dans chaque capitale.

Beaucoup de gens applaudissaient ou leur offraient
des fleurs, tandis que d’autres pleuraient de joie à
leur passage. Leur groupe compte plus d’un million
d’abonnés sur les réseaux sociaux.

A Columbia, au Capitole de Caroline du Sud, le maire
Daniel Rickenmann accueillit les moines et s’adressa
à la foule : « C’est incroyable que cette Marche ait
traversé notre ville et notre État à un moment où
nous  en  avions  particulièrement  besoin.  Nous  en
avons besoin en tant que communauté. » Le maire,
ainsi  que le sénateur de la Caroline du Sud Deon
Teddor,  ont  déclaré le  10 janvier  « Journée de la
Marche pour la paix » à Columbia.

« Cela nous donne vraiment de l’espoir »

Le  vénérable  Bhikku  Pannakara  s’est  également
adressé à la foule devant le Capitole : « Abandonnons

maintenant toute haine, toute colère. Que tous aient
un regard empreint d’amour et de compassion afin
que la paix puisse s’épanouir et prospérer dans tout
le pays et dans le monde entier. » S’adressant à une
autre assemblée, il a déclaré : « La paix commence
toujours à l’intérieur de soi. Nous n’avons pas besoin
de  chercher  la  paix  à  l’extérieur.  Il  suffit  de  la
chercher en nous. »

Parmi les milliers de personnes venues accueillir les
moines en Caroline du Sud, une femme a déclaré :
« Je crois que cela nous donne vraiment de l’espoir.
Je suis heureuse d’avoir pu assister à cet événement.
Je pense que cela va entrer dans l’histoire […] mais
surtout, c’est vraiment un signe d’espoir. » Une autre
femme a déclaré : « Je trouve formidable que tout le
monde  soit  venu,  que  des  personnes  d’horizons
différents soient venues soutenir la Marche pour la
paix. Je pense que quelle que soit votre religion, vous
devriez venir soutenir la Marche pour la paix. »

Mais la Marche a aussi connu des moments difficiles.
Un moine bouddhiste qui participait  au voyage, le
vénérable Maha Dam, a été gravement blessé.  Un
camion a percuté le véhicule qui escortait les moines
et l’a projeté contre lui. Il a du être amputé d’une
jambe  réduisant  à  18  le  cortège  des  moines.
Evoquant sa participation à la Marche pour la paix,
Maha Dam a déclaré : « Je n’ai aucun regret. J’ai pris
cette décision en connaissant les risques, en sachant
que si quelque chose m’arrivait, je serais prêt à faire
ce  sacrifice.  Je  suis  simplement  submergé  par  un
sentiment  de  gratitude  pour  avoir  transmis  le
message  de  paix,  de  compassion,  d’amour,
d’harmonie et,  encore une fois,  de rassemblement
communautaire. »

Aloka,  («  lumière  divine  »  en  sanskrit),  un  chien
sauvé par Bhikku Pannakara en Inde,  a été opéré
d’une  blessure  à  la  patte  qui  s’était  aggravée
pendant la Marche. Il a depuis retrouvé les moines et
recommencé  petit  à  petit  à  marcher,  faisant  des
pauses dans un véhicule accompagnateur.

Les médias locaux de Caroline du Sud ont montré
une jeune fille tenant une pancarte multicolore sur
laquelle on pouvait lire « Aloka for President » (Aloka
président).  Elle  a  rassemblé  un  demi-million
d’abonnés  sur  les  réseaux  sociaux.
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Le  vénérable  Bhikku  Pannakara  a  souffert  de
quelques  blessures  légères.  Comme  lors  d’une
marche pour la paix en Inde en 2022, il a traversé les
États-Unis pieds nus. Les blessures causées par les
cailloux, les clous et le verre des routes américaines
l’obligaient à panser ses pieds tous les soirs.

Deux des moines adhèrent à la discipline bouddhiste
du dhutanga, qui ne leur permet d’adopter que trois
postures tout au long de leur voyage : marcher, se
tenir debout et s’asseoir. Ne pouvant s’allonger, ils
passent toute la nuit assis à méditer. « C’est ainsi
qu’ils  refont le  plein d’énergie »,  explique Neerak
Bajracharya,  chargé  des  relations  avec  le
gouvernement  et  coordinateur  presse  pour  la
Marche.

 

Toucher le cœur de tous les Américains

Après avoir dirigé un groupe de prières bouddhistes,
le  vénérable  Bhikku  Pannakara  a  parlé  de
l’importance de rester en paix :  « Maintenant que
nous avons demandé pardon à tous les autres, que
nous leur avons pardonné et que nous nous sommes
pardonnés  à  nous-mêmes,  une  nouvelle  vie
commence. N’est-ce pas ? Nous devrions continuer à
faire cela pour le reste de notre vie. »

Voici la raison pour laquelle la Marche se terminera
dans la capitale nationale. « Nous prévoyons d’aller à
Washington, car Washington est le cœur de la nation.
En atteignant le  cœur de la nation,  nous pensons

pouvoir  toucher le cœur de tous les Américains à
travers  les  États-Unis,  et  en  étant  en  mesure  de
délivrer ici ce message de paix, nous pensons pouvoir
toucher tous les Américains dans tous les États-Unis.
» (N. Bajracharya)

Le groupe demandera au Congrès américain un jour
férié pour célébrer le Vesak [ou Wesak], jour de la
naissance du Bouddha et son illumination.

N. Bajracharya a rappelé les raisons fondamentales
de la Marche pour la paix : «  Les pierres angulaires
de cette initiative sont la paix, l’unité, la compassion
et  la  guérison.  Et  nous  voulons  toucher  chaque
individu aux États-Unis. » Il s’est dit émerveillé par la
réaction du public : « Nous recevons des appels du
monde entier. »

Etats-Unis
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Rubrique : La voix des peuples (Cette rubrique est
consacrée à une force en plein développement dans
le monde. La voix du peuple ne cessera de
s’amplifier jusqu’à ce que, guidés par la sagesse de
Maitreya, les peuples conduisent leurs
gouvernements à créer une société juste dans
laquelle seront respectés les droits et les besoins de
tous.)
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