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Des millions d’enfants meurent inutilement de
malnutrition
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Les résultats de recherches publiés dans le journal
médical  britannique  Lancet  dejuin  2013  montrent
que la malnutrition est globalement responsable de
45 % des morts d’enfants âgés de moins de cinq ans,
ce qui  signifie  que 3,1 millions d’enfants  meurent
victimes de malnutrition chaque année.

Une  équipe  internationale  a  passé  en  revue  les
différentes  causes  de  malnutrition  pendant  la
grossesse et l’enfance et a souligné le fait que les
1 000 premiers jours de la vie (jusqu’à l’âge de deux
ans) ont un impact durable sur la santé de l’enfant.

Le  professeur  Robert  Black,  de  l’École  de  santé
publique John Hopkins Bloomberg à Baltimore (E.-
U.), dirige depuis 2008 une équipe de chercheurs qui
ont mis en évidence le fait que dans les pays à faible
et  à  moyen  revenu,  les  enfants  et  leurs  mères
souffrent  de  malnutrition  et  d’obésité.  Selon  eux,
900 000 vies pourraient être sauvées dans 34 pays si
dix  interventions  d’aide  alimentaire  de  grande
envergure  étaient  lancées.

La malnutrition,  qui  inclut  le  surpoids et  l’obésité
aussi  bien  que  la  sous-nutrition,  a  également  un
impact économique. Selon le professeur Black : « Le
déficit nutritionnel précoce a des conséquences sur
le  développement  de  l’individu  ainsi  que  sur  sa

réussite scolaire, et en fin de compte sur sa réussite
sociale et professionnelle. »

Les chercheurs nous informent que les nations ne
sortiront pas de la pauvreté tant que la question de la
nutrition ne deviendra pas une priorité mondiale. Le
Dr Richard Horton, rédacteur au Lancet, a déclaré :
«  Avec  l’optimisation  de  la  nutrition  infantile  et
maternelle,  les  bienfaits  qui  en  résulteront
bénéficieront  aux  générations  futures  et  c’est
pourquoi  nous  devons  travailler  ensemble
maintenant  afin  de  saisir  cette  opportunité.  »

La campagne Assez de nourriture pour tout le monde
Si…  voudrait  qu’un  milliard  de  dollars  d’aide
supplémentaires soient consacrés à la malnutrition
d’ici  2015.  Anita  Tiessen,  porte-parole  de  la
campagne,  a  déclaré  :  «  Les  nouveaux  chiffres
confirment nos pires craintes : que des centaines de
milliers  d’enfants  supplémentaires  meurent  de
malnutrition par rapport à ce qui était initialement
prévu. Nous avons réalisé d’énormes progrès en ce
qui concerne la prévention de la mortalité infantile
dans le monde, mais la malnutrition est notre talon
d’Achille. Nous devons de toute urgence donner la
priorité  à  la  lutte  contre  la  faim si  nous  voulons
continuer à progresser. »
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