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De l’aide à portée de main

Partage international no 388 – Décembre
2020

Le 12 juillet 2020, je voulais me rendre à Munich
pour la méditation habituelle. Malheureusement, je
me sentais épuisée car j’avais à peine dormi la nuit
précédente.  En  outre,  j’étais  accablée  par  des
émotions  concernant  toutes  sortes  d’événements
mondiaux qui me déprimaient. Que faire ? Prendre
deux trains de banlieue différents ou faire une heure
de route pour Munich dans cet état ; d’autre part,
j’avais tellement envie d’aller à la Transmission. Je
pris  spontanément  la  carte  de  la  «  main  »  de
Maitreya et demandai de l’aide. Il ne s’écoula même
pas dix minutes avant que le téléphone ne sonne et
Juliane me dise qu’elle venait de nager ici au lac et
qu’elle  viendrait  me chercher et  m’emmènerait  en
voiture  pour  méditer .  Quel le  jo ie  et  quel

soulagement  !  Maitreya  m’a  aidée  !

Juliane ajoute ceci : Ce jour-là, je fus forcée de me
lever tôt. Je me disais qu’il convenait d’aller nager tôt
dans le lac à cause de la méditation de 11 heures à
Munich. J’ai regardé le thermomètre et oh, horreur, il
n’y avait que 16 degrés Celsius ! Trop froid pour moi,
me dis-je. Mais l’impression est restée dans ma tête,
« Va nager ». Ce fut merveilleusement rafraîchissant,
et  puis  une  nouvelle  impression  dans  ma  tête  :
« Appelle Ute, va la chercher. » C’est ce que je fis et
j’eus une amie manifestement soulagée au téléphone.
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