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De gros câlins
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Malgré la mise en pratique aussi rigoureuse que
possible des enseignements de Maitreya dans ma vie,
cette année, mes problèmes de santé et financiers
ont atteint leur paroxysme : à mon réveil hier, le
2 mai 2019, je constatais que ma dépression
s’amplifiait, ce qui me fit paniquer. Je gardai mon
attention au centre ajna, pensant OM, et mettant un
pied devant l’autre pour aller faire les courses. Dans
le magasin, je faillis même éclater en sanglots à
plusieurs reprises. Au comptoir, le jeune caissier, qui
était très grand et qui ressemblait à un gros ours
amical, me demanda si j’allais bien. Je lui avouai que
j’avais le cafard. Il me demanda : « Puis-je vous faire
un câlin ? » Surprise, mais en détresse, je répondis :
« Bien sûr ! » J’eus alors le plus gros, le plus doux
câlin de tous les temps ! Puis il me donna une tulipe
et termina de scanner mes achats.

Puis l’homme à la caisse d’à côté s’approcha et me
demanda si je voulais un autre câlin, j’acceptai.

Ensuite le premier caissier me remit un bouquet de
tulipes. Je me sentis submergée d’amour et les
remerciais tous les deux. Puis il me donna un autre
gros câlin qui a duré longtemps. Le deuxième
caissier a porté mes provisions jusqu’à ma voiture. Je
lui exprimai ma gratitude et il m’affirma : « Vous le
méritez. »

En partant, je ne ressentais plus aucune trace de
dépression et depuis, je suis pleine de joie. Je pense
qu’il s’agissait de Maîtres, ou peut-être simplement
de jeunes hommes exceptionnellement attentionnés.

F. O., Berkeley, Californie, Etats-Unis

Etats-Unis
Thématiques :
Rubrique : Courrier des lecteurs (Cette rubrique est
alimentée par une réserve importante de courriers
confirmés par le Maître de Benjamin Creme comme
relatant de véritables rencontres avec des Maîtres,
ou un « porte-parole », non encore publiés. S’y
ajoutent d’autres courriers, plus récents, qui n’ont
pas pu être vérifiés.)
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