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Cher Monsieur,

Au  cours  de  l’été  2004,  je  traversai  une  période
particulièrement  difficile,  ma  personnalité  étant
déchirée,  autant  que  je  peux  en  juger,  entre  des
tendances karmiques passées négatives et un désir
de bien faire. Je posai ma main sur la photographie
de la « main » de Maitreya et je prononçai une prière
pour  demander  de  l’aide.  Soudain  je  ressentis  au
niveau  du  cœur  l ’énergie  transmise  par  la
photographie à travers ma main. Depuis les choses se
sont améliorées.

A  une  autre  occasion,  au  cours  de  l ’été,  la
photographie de la « main » que j’avais fixée sur la
porte de mon armoire, afin de pouvoir la voir avant

de m’endormir, émana de la lumière alors que je la
regardai avec des pensées positives.

Depuis lors, j’essaie de me concentrer davantage sur
le côté positif de ma nature, mon côté spirituel, et de
m’éloigner des éléments plus sombres de mon passé,
et  je  lis  avec  un  intérêt  grandissant  l’ouvrage  A
Course in Miracles.

Ai-je bénéficié de bénédictions de Maitreya ?

B. B. , Markham, Ontario, Canada

&lsqb;Le Maître de Benjamin Creme a indiqué qu'il
s'agissait  effectivement  de  bénédictions  de
Maitreya.&rsqb;
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