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Conseils divins – les lettres d’Helena Roerich à
Franklin D. Roosevelt
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par Elisa Graf

Les  crises  que  traverse  le  monde  pourraient  nous
faire  perdre  l’espoir  d’un  avenir  meilleur  pour
l’humanité.  Pourtant,  comme  le  savent  ceux  qui
connaissent les enseignements ésotériques transmis
dans les livres d’Alice Bailey et de Benjamin Creme
sur l’extériorisation de la Hiérarchie, les crises sont
souvent  des  accélérateurs  de  l’effondrement  des
structures  anciennes,  et  la  destruction  précède
toujours  la  construction  du  nouveau.

Lorsque nous nous penchons sur un autre moment
relativement récent de l’histoire, la période des
guerres mondiales, nous pouvons observer les efforts
de la Hiérarchie spirituelle pour aider l’humanité
dans une période de grand chaos. Le président
américain de l’époque, Franklin D. Roosevelt, était
un initié qui, dans le cadre de ses fonctions, a fait
preuve des qualités de vision, de courage et de
dévouement au bien commun, lesquelles sont des
expressions de la conscience de l’âme et ont permis
d’améliorer considérablement la vie des Américains
et de l’ensemble de l’humanité, en particulier grâce à
son travail pour assurer la paix dans le monde lors de
la fondation des Nations unies.

En 1934, une proche disciple du Maître Morya,
Helena Roerich, fut chargée de transmettre
directement à F. Roosevelt les conseils des Maîtres.
Cela se fit par le biais de lettres qu’elle lui adressa, à
partir de l’automne de cette année-là, et qui lui
furent remises en mains propres par deux des
proches collaborateurs de H. Roerich. Bien que le
président n’ait rien su de la « Fraternité
himalayenne », il a manifestement reçu ces messages
comme des conseils inspirés et les a pris à cœur. Ces
lettres, écrites entre octobre 1934 et janvier 1936,
ont été publiées en 2023 dans un livre attribué à
H. Roerich et intitulé « The Secret World
Government, Cosmic Guidance for the Leader1 ». Les
originaux se trouvent à la bibliothèque et au musée
présidentiel Franklin D. Roosevelt à Hyde Park (New
York).
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Le président Franklin
D. Roosevelt

Dans sa première lettre à F. Roosevelt, écrite le
10 octobre 1934, H. Roerich fait part de sa mission :
« A l’heure austère où le monde entier se trouve au
seuil de la reconstruction et où le sort de nombreux
pays est pesé sur la balance cosmique, je vous écris
des hauteurs de l’Himalaya pour vous offrir l’aide la
plus élevée. L’aide de cette Source qui, depuis des
temps immémoriaux, veille constamment, observe et
oriente la marche des événements mondiaux vers des
voies salvatrices.  L’histoire de tous les temps et de
tous les peuples témoigne de cette aide, qui, cachée
de la notoriété publique, se manifeste généralement
aux tournants de l’histoire des pays. »

Elle cite ensuite des exemples marquants de ces
conseils dans le passé, notamment les avertissements
donnés à Marie-Antoinette, à Napoléon, à la reine
Victoria et au gouvernement de la Russie. Elle
explique que George Washington, l’un des pères
fondateurs des Etats-Unis, a reçu les conseils d’un
mystérieux professeur et que, lors de la signature de
la Déclaration d’indépendance, un étranger de
grande taille s’est levé au milieu de l’assistance et a
proclamé : « L’Amérique sera libre ! »

Affirmant que le destin du pays est entre ses mains,
H. Roerich indique à F. Roosevelt qu’il lui appartient
encore d’accepter ou de rejeter les « grands
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messages de la même source unique ». Elle dit :
« L’Amérique a atteint une limite et se trouve à un
tournant de son histoire. En effet, l’Amérique peut
montrer sa grande importance pour la paix et sa
générosité […]. Vous, Monsieur le président, avez
compris qu’avec les mesures dépassées qui ont
réduit le monde à son état actuel de destruction, il
est impossible de construire le bien-être et l’avenir
du pays. Vous cherchez inlassablement et
courageusement des voies nouvelles et constructives.
Vous avez compris que l’Oiseau de l’Esprit de
l’humanité ne peut voler d’une seule aile et vous avez
donc donné la place qui lui revient à la Femme. Vous
pouvez être non seulement le dirigeant, mais aussi le
véritable grand leader. »

Le livre indique qu’après avoir reçu ce message
historique, F. Roosevelt a développé un profond
intérêt pour H. Roerich et, qu’à partir de ce moment,
il a attendu ses réponses avec impatience. Ses
questions étaient toujours posées oralement plutôt
que par écrit. Dans sa lettre suivante, H. Roerich
répond qu’elle est « heureuse que votre grand cœur
ait si magnifiquement accueilli le Message et que
votre esprit porteur de lumière ait été libre de tout
préjugé, cette horrible contagion qui éteint en nous
le feu divin et créatif de la foi. »
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Helena Roerich

Elle lui transmet alors textuellement le message
qu’elle a été chargée de partager avec lui. Les
conseils donnés couvrent de nombreux sujets, comme
la nécessité d’opposer une résistance vigilante au
risque d’être entraîné dans une guerre, avec des

allusions au fait que cette provocation viendrait de
« l’Est ». Il est suggéré de maintenir la puissance
militaire en dépit de l’opposition de l’opinion
publique, en affirmant qu’une défense redoutable
peut réussir à dissuader toute agression. Des mises
en garde sont formulées, soulignant la vulnérabilité
du Midwest américain aux mauvaises récoltes de blé,
préconisant un stockage proactif des céréales et un
développement des cultures dans les régions du Nord
et de l’Est. D’autres lettres évoquent la nécessité
pour F. Roosevelt de contribuer à l’établissement
d’une relation panaméricaine unissant les pays
d’Amérique du Nord et du Sud. On y apprend
également que l’Amérique a depuis longtemps un
lien avec l’Asie, que la Russie est « l’équilibre » de
l’Amérique et que « seule une telle construction
permettra de résoudre le problème de la paix dans le
monde. »

Au cours de la même période, en 1934, le livre
d’H. Roerich intitulé « Guidance for the Leader2 » a
été apporté par Nicholas Roerich aux Etats-Unis et
offert au président Roosevelt par l’intermédiaire de
Henry Wallace, son secrétaire à l’Agriculture, qui
était un grand admirateur du travail de N. Roerich en
matière d’initiatives culturelles dans le cadre du
Pacte Roerich. Ce livre est basé sur les conversations
de H. Roerich avec son Maître, le Maître Morya. Il
vise à inspirer une nouvelle génération de leaders qui
se consacrent au service de l’humanité dans les
différents domaines de la vie. Il offre des conseils sur
la parentalité, l’éducation, l’économie et met l’accent
sur les principes d’un leadership éclairé dans la vie
personnelle et publique. Bien que destinés aux
personnes de pouvoir, ces enseignements spirituels
sont applicables à tous dans la vie quotidienne. Ce
livre, dans son intégralité, est inclus dans l’ouvrage
publié en 2023.

La correspondance entre H. Roerich et F. Roosevelt a
pris fin en janvier 1936, peu après la découverte que
les deux proches collaborateurs de longue date
qu’elle avait chargés de remettre ses lettres à la
Maison Blanche, Louis et Nettie Horch, avaient trahi
sa confiance en transmettant leurs propres conseils
tout en affirmant qu’ils provenaient de la source d’H.
Roerich. Les conseils inventés concernaient des
investissements et ils espéraient tirer un profit
financier des mesures que F. Roosevelt pourrait
prendre suite à ces conseils.

Comme en témoignent les écrits de H. Blavatsky,
H. Roerich, A. Bailey et B. Creme, la Hiérarchie
spirituelle contribue à guider les progrès de
l’humanité depuis l’aube de l’homme sur notre
planète, et cela continue sans aucun doute
aujourd’hui. Dans son article intitulé « Une époque
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de changement3 », le Maître de Benjamin Creme
souligne les défis rencontrés dans ce processus
complexe : « Presque sans exception, les nations du
monde font l’expérience de profonds changements,
aussi bien intérieurement que dans leurs relations
avec les autres. Ce processus est le résultat direct du
stimulus énergétique qui, maintenant, se répand sur
l’ensemble de la planète, et mènera finalement à une
complète transformation des structures existantes.
Notre désir et notre souhait est d’activer ces
changements, mais les tensions sont actuellement si
grandes que nous devons procéder avec prudence ;
une trop grande pression, ici ou là, pourrait avoir des
conséquences désastreuses pour une grande partie
du monde. De là notre approche prudente des
problèmes auxquels l’homme est confronté
actuellement. Le changement doit s’accomplir avec
méthode, sinon il en résultera le chaos. […] Notre but
est toujours l’accomplissement d’un changement
méthodique, avec un minimum de scission. Cherchez

alors notre empreinte dans les événements du monde
et jugez-les avec sagesse. Beaucoup de ce qui
s’accomplit est élaboré par nous et doit aboutir à un
monde meilleur. Lorsque vous nous verrez, vous
saurez que ce monde est sous bonne garde. ».

1. Helena Roerich, The Secret World Government –
Cosmic Guidance for the Leader (Le gouvernement
mondial secret – guidance divine pour le dirigeant ;
non traduit), Radiant Books (2023).
2. Guidance pour le dirigeant (non traduit).
3. Cf. Un Maître parle, Partage publication.
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