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La stérilité - Selon Maitreya, la naissance tout
comme la mort est conditionnée. Toutes deux sont la
conséquence de la Loi de Cause a d’Effet (le karma).
La souffrance également est soumise a cette Loi.

La stérilité signifie qu'une femme ne peut donner
naissance a un enfant. Selon Maitreya, la stérilité
n’est ni une maladie ni une déficience physique. Au
lieu de cela, il est important de comprendre la raison
pour laquelle une femme est fertile et une autre
stérile. Les différences sont ici naturelles car, a
mesure que I’évolution se poursuit étape par étape,
le Soi devient de plus en plus indépendant, libre de
tout engagement.

Lorsque vous vous trouvez au seuil du salut, tout
vous abandonne. Dans le cas d'une femme stérile, la
nature a créé autour d’elle les opportunités lui
permettant d’apprendre a s’intérioriser. Maitreya
dit : « Regardez les saints. Lorsqu'ils se trouvent pres
du Seigneur, ils doivent tout laisser derriere eux. Ils
quittent la vie mondaine. Cela est fait par l'individu.
Mais lorsque la nature vous place dans ces
conditions, celles-ci sont naturelles. Ce sont des
bénédictions du Seigneur ». Cela ne signifie
nullement que les femmes fertiles ne se trouvent pas
sur le chemin du salut mais que, dans le cycle de vies
et de morts, chaque ame arrivera au méme stade.

La folie - Une personne vivant et se conduisant
comme un enfant n’est pas folle. Une personne
physiquement et mentalement libre, non
conditionnée et capable de s’exprimer, est souvent
considérée comme folle. Prise dans ce sens, la folie
n’est pas une maladie. Maitreya dit : « Regardez un
saint. Que lui trouvez-vous ? Il ne se laisse pas
conditionner. Il a I'esprit et le cceur d’un enfant.
Pourtant, on ne le considere pas comme un fou car il
a pris une aura de sainteté. Cependant, une personne
qui elle n’a pas pris cette aura mais, cependant, se
conduit comme un enfant, est également libre du
processus automatique du conditionnement. Cette
personne est également proche du salut. Le

conditionnement n’a pas lieu au niveau du mental, de
I’esprit et du corps, et le Soi peut librement se
mouvoir. Ce sont des qualités naturelles données a la
naissance. Quiconque manifeste ces qualités des la
naissance se trouve pres du salut ».

La schizophrénie et la dépression - Selon
Maitreya, la schizophrénie et la dépression sont des
phases du déconditionnement du mental, de I’esprit
et du corps. Ces processus ont lieu, non a la
naissance, mais sont causé par certains événements
de la vie. La schizophrénie et la dépression se
manifestent, non dans le Soi, mais dans nos organes
gouverneurs d’'énergie. Si le Soi n’est pas libre de se
mouvoir dans le mental, I’esprit et le corps, lorsqu’il
fait I’expérience de plusieurs « personnalités », alors,
le Soi manifeste des doutes, de la suspicion et de la
confusion. Par contre, lorsque la conscience s’élargit,
englobant le Soi, cette prise de conscience améne le
Soi a réaliser que ces personnalités se manifestant
sur la scene de la vie sont naturelles : ce sont les
manifestations des « ismes ».

Lorsque commence le processus du détachement et
de 1'élargissement de conscience, le Soi peut
commencer a équilibrer ces différentes personnalités
en une seule personne. C’est cela 1'équilibre.

Pour comprendre la différence entre le Soi et la
personnalité, pensez au serpent. La lumiere se trouve
dans le serpent. Ici, la lumiére est la « personnalité »
du serpent. Cette « personnalité » peut se manifester
dans le mental, I’esprit et le corps, parce que la
création existe dans le mental, ’esprit et le corps. Si
le Soi est « pris » dans des « poches de lumiére », Il
peut faire I’expérience de la matérialisation

soudaine - du serpent, par exemple - dans le mental,
I’esprit et le corps. Ce sont des illusions, des
hallucinations.

On peut comprendre, aussi bien scientifiquement que
religieusement, que la création est venue de la
lumiére (le son, la couleur et la vibration). Dans la
création se trouve la totalité : le physique a des
contreparties mentales et spirituelles. Maitreya dit :
« Lorsque, consciemment, le Soi est capable de se
mouvoir avec détachement dans le mental, ’esprit et
le corps, Il ne peut étre pris dans le spectre de la
lumiere. La lumiere est le spectre de toute la
création. Lorsque le Soi suivra la lumiére, Il sera
stimulé par le spectre de la création - et par le cycle
de I’évolution - jusqu’a ce que le Soi puisse
consciemment se libérer ».

Les émotions - Qu’est-ce la haine ? En réalité, le Soi
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n’aime pas le fardeau de tout le conditionnement
accumulé dans le corps mental. L’esprit incite alors
le Soi aux karmas (les comportements conditionnés).
Le Soi perd alors direction, équilibre, conscience et
détachement. Le Soi « vieillit » dans cet état de
conditionnement connu comme la naissance et la
mort. Au moment de la mort, le Soi se libere tout a
coup du corps physique, ensuite du corps mental, et
demeure dans une certaine forme du corps spirituel.
Ce cycle de la naissance et de la mort se poursuit
jusqu’a ce que le Seigneur lui-méme « ouvre la porte
du ciel ».

Maitreya dit : « Il n’existe pas de ciel dans le mental,
'esprit et le corps. Le ciel se trouve au-dela du
mental, de I’esprit et du corps. Il se trouve dans
I'Etre supréme ».

Dans le contexte de cette enseignement de base, on
peut comprendre que, dans la création, tout ce qui
est prédestiné est, en réalité, pré-conditionné.
(Maitreya fait ici référence a la grande Loi du
Karma : les effets suivent invariablement les causes
qui ont été mis en mouvement, et rien dans la
création ne se trouve en-dehors de cette loi.)

La paix - Qu’est-ce que la paix ? Maitreya dit :

« Dans la création, la paix signifie le non-
conditionnement. Qu’est-ce la guerre ? La guerre
veut dire conditionnement ».

Nous pouvons comprendre que lorsque des
personnes essaient d’'imposer des idéologies, elles
subissent en fin de compte un processus d’auto-
défaite, parce que le Soi est en guerre. Maitreya dit :
« Les graines de la destruction se trouve dans le
conditionnement. Les graines de la paix dans le non-
conditionnement ». Le conseil de Maitreya est :

« Soyez ce que vous étes, afin d’étre libre du
conditionnement, afin d’approcher tout ce qui vous
arrive avec un esprit ouvert, afin de ne pas tomber
dans des processus destructifs ».

L’adoration du pouvoir - Selon Maitreya, lorsque le
Soi passe d’'une étape de la vie a I'autre, toutes
expériences de création sont emmagasinées dans la
conscience. Cette conscience devient le creuset de
1’éveil. Plus 'on s’approche de I'Etre supréme, plus la
conscience se développe autour du Soi. Alors, le Soi
fait ’expérience des pouvoirs divins, de la présence
divine et de celle des déités. Maitreya dit : « Si vous
adorez ces déités, en fait, vous adorez le pouvoir.
Que se passe-t-il si vous adorez ces pouvoirs ? Vous
essayez de créer la conscience autour du pouvoir, et
parfois vous pouvez utiliser le pouvoir pour
transmuer, etc., mais cela ameénera-t-il le salut ?

Non ». C’est ce pourquoi Maitreya dit : « On ne doit
pas poursuivre mes pouvoirs, mais les respecter avec
un profond sentiment de détachement ». Une fois ce
processus accompli, méme avec des pouvoirs divins,

spirituels, alors le Seigneur ouvre la porte, et le Soi
« s’assied aux cotés du Seigneur » - ¢’est-a-dire dans
I'Etre supréme.

La vie, la lumieére et la création - Au niveau
humain, il est tres difficile de comprendre la
création, car a ce niveau tout est conditionné. Seuls
des ames tres évoluées, conscientes et détachées,
peuvent guider I’humanité vers la liberté et le salut.
C’est pourquoi Maitreya enseigne 1’honnéteté, la
sincérité et le détachement, car ces trois qualités, si
elles sont mises en pratique, génerent la conscience
et I’équilibre dans le mental, 1’esprit et le corps.
Dans la lumiére se trouve toute la création. La
lumiere est la mére de la création. Le

« commencement » et la « fin » se trouvent dans la
lumiere. Mais la Vie se trouve au-dela de la lumiére.
La source de la vie est 'Etre supréme.

Néanmoins, la création qui nous entoure est pour
nous importante. Maitreya dit : « Rien n’est en-
dehors de nous. Tout se trouve dans le mental,
I'esprit et le corps. Ceux qui apprennent I'art de la
réalisation du Soi dans le mental, 1'esprit et le corps
expérimenteront que tout ce qui se trouve en nous et
autour de nous provient d’une seule source que nous
appelons Dieu.

En fait, tout appartient au Seigneur. Une fois que ce
sentiment est développé dans le corps mental, alors
le corps spirituel suivra le méme schéma et le Soi
sera a méme d’exprimer 1'équilibre et le
détachement. Les « ismes » de désir tel que « le
mien » et « le tien » se placeront dans une juste
perspective. Le Soi n’est ni le mental, ni I'esprit, ni le
corps. Le Soi est immortel. Le mental, I'esprit et le
corps sont les habits donnés par le Seigneur a la
naissance et qui sont abandonnés a la mort. C’est la
Vie qui est expérience qui devient la source
d’énergie. L'expérience est trés importante pour
permettre au Soi de se mouvoir dans le mental,
’esprit et le corps et d’instaurer la maitrise. Lorsque
cela est réalisé, alors la création est maitrisée.

La méditation - Maitreya interroge : « si vous
méditez sur la lumiere, I'alpha et I'oméga de la
création, ou irez-vous ? Dans la création. Vous
pouvez faire 1'expérience des pouvoirs psychique,
spirituel et mental. Cela vous améne-t-il a la liberté
et au salut ? Non. Pourquoi nul ne parle ainsi ? Parce
que ceux qui ont médité sur la lumiére ont ensuite
besoin d’étre entouré de personnes, de disciples.
Lorsque vous cherchez la liberté et le salut, pourquoi
méditez sur la lumiére ? Par le mental, vous arriverez
a la technologie de la lumiére. Par I’esprit, vous
développerez des pouvoirs spirituels. Vous pourrez
meéme faire des choses miraculeuses. Mais, cette fois,
Je suis venu vous apprendre la liberté et le salut ».
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