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Compassion et optimisme – un entretien avec le
dalaï-lama
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« La vie est sacrée. Il n’y a pas de justice sans
compassion ni miséricorde. »

Sa Sainteté le 14e dalaï-lama a récemment accordé
une interview à Krishnan Guru Murthy sur la chaîne
YouTube Channel 4 au Royaume-Uni – une version
abrégée a été diffusée aux informations de Channel 4
dans tout le pays.

Cette interview a annoncé la publication du livre Our
only home – a climate appeal to the world1 (Notre
seule maison – un appel au monde pour le climat).
Bien que le dalaï-lama ait parlé sans détour des
catastrophes liées au changement climatique, son
optimisme, son humour et sa joie étaient contagieux.
Nous connaissons peut-être ses recommandations,
mais en entendant la façon dont il les a exprimées, ce
que nous pourrions considérer comme des problèmes
insolubles semble surmontable. Il nous persuade
qu’un monde meilleur est possible.

Par-dessus tout, le dalaï-lama a souligné la nécessité
de comprendre l’unicité de tous les êtres, tant entre
les nations qu’entre les individus ; quelles que soient
nos différences, nous devons reconnaître notre
interdépendance et coopérer pour faire face à cette

urgence climatique. Une attitude égocentrique
engendre la peur, tandis que l’acceptation du fait que
nous partageons tous une même vie favorise la
compassion et la tranquillité d’esprit.

Sa Sainteté a exhorté les Nations unies à assumer
leur responsabilité, mais de manière démocratique
– sans être limitées par le Conseil de sécurité – pour
le bien-être de la planète, et pour que les grandes
nations transforment les budgets militaires en
ressources écologiques.

Au niveau individuel, il a souligné l’importance de
l’éducation pour favoriser la compassion, la non-
violence et la paix de l’esprit.

« Pourriez-vous être le dernier dalaï-lama ? » lui a-t-
on demandé. Sa réponse illustre la manière dont il vit
dans le présent. Il ne se préoccupe pas de sa
succession, mais seulement de faire tout ce qu’il peut
pour aider le monde. Et puis peut-être ira-t-il « sur la
lune ou… », annonce-t-il avec humour, comme une
manière de dire : « S’il vous plaît, ne me posez pas ce
genre de questions, je dois me concentrer sur l’ici et
maintenant. »

1-Le dalaï-lama, Franz Alt, Bloomsbury, 2020.
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