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Ce qui vient du ciel
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En  août  2021,  assis  au  soleil  dans  un  jardin
tranquille,  je  lisais  un  commentaire  sur  un
enseignement du Christ : « Tu dois mourir avant de
vivre » dans le livre de Ravi Ravindra Le Yoga du
Christ  dans  l’évangile  selon  saint  Jean.  L’auteur
évoque  la  lutte  entre  la  lumière  et  l’obscurité  –
« entre ce qui vient d’en haut et ce qui nous tire vers
le  bas.  »  Le passage  incluait  des  références  à  la
mystique Julienne de Norwich, ainsi qu’à Aristote et
à Platon, et décrivait ce qui suit sur l’expérience d’un
sens  croissant  du  divin  ou  de  l’âme  :  «  Notre
attention s’intensifie  et  s’améliore parce que nous
sommes  attentifs  à  tout  signe  de  l’Aimé.  Nous
remarquons les petites choses qui nous entourent :
les futilités, les nuances, les regards, les arômes, les
indices de beauté. Nous devenons des détectives de
l’amour.  Nous  passons  de  la  satisfaction  de
l’observation brute à  une attention plus subtile  et
plus raffinée. »

A ce moment-là,  je levai  les yeux vers le ciel.  Un
espace s’est  ouvert,  avec  des  nuages  tout  autour,
mais au milieu de cet espace bleu clair, j’ai vu un
nuage prendre forme, se transformant en la lettre
« M ».
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