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Entre 1988 et 1993, Maitreya, I'Instructeur mondial,
a communiqué des fragments de ses enseignements.
L’un de ses plus proches collaborateurs, de la
communauté de Londres, les a transmis a Partage
international pour publication et diffusion sous forme
de communiqués de presse aux médias du monde
entier. Exprimés dans les termes de ce collaborateur,
les enseignements spirituels de Maitreya sont ici
regroupés par themes, dans le but d’en faciliter
I’étude et leur application dans la vie quotidienne.

La cause et I'effet peuvent étre compris comme une
expression essentielle de la loi spirituelle. Ceci jette
une lumiere nouvelle dans la mesure ol nous
identifions les causes et leurs effets correctement. Il
est important ici de s’entrainer a en percevoir les
lignes directrices. [Partage international sept. 1988]

L’énergie du Principe christique est une cause. Des
individus qui marchent ensemble d'un méme pas, qui
parlent ensemble, qui travaillent ensemble en sont
des effets. [oct. 1989]

La création est un processus automatique. Chaque

« isme » découle d'un processus automatique. C’est
un peu comme lorsqu’on lance une pierre dans l’eau,
il s’ensuit automatiquement des rides a la surface.
Chaque action engendre donc automatiquement des
effets, rappelant au Soi qu’il n’est pas libre. Le
voyage vers le salut commence des que le Soi se met
a chercher cette liberté. [mars 1990]

Les activités humaines conditionnées, appelées

« karma », sont soumises aux lois de cause et d’effet.
Maitreya affirme : « Si vous ne pratiquez pas le
détachement dans vos activités, vous connaitrez des
obstacles, la stagnation et ’emprisonnement. La vie
deviendra cyclique (c’est-a-dire répétitive) et restera
liée aux lois de cause et d’effet. Vous ne connaitrez ni
paix, ni bonheur, ni liberté, ni salut. C’est pourquoi le
détachement constitue une discipline si importante
de la vie. » [mars 1991]

Maitreya affirme que lorsqu’on perturbe le

déroulement normal de 1’évolution auquel est
soumise la création, cela perturbe également les
éléments naturels. [juin 1991]

« Lorsque vous utilisez des armes de guerre de haute
technologie pour détruire des maisons, des ponts,
etc., et pour mettre fin a des vies innocentes, vous
libérez une énergie de destruction. Cette méme
énergie affecte les éléments de la nature. » [juil./aolt
1991]

C’est a 'homme d’assumer la responsabilité de ses
propres pensées, de ses propres paroles et de ses
propres actes. C’est ainsi qu'il se développe
spirituellement. [sept. 1988]

Ce qui est fait dans l'ignorance est automatiquement
pardonné. Ce que ’on fait en étant conscient des
conséquences est un péché, si par nos actions nous
nous enfermons volontairement dans les liens de la
vie. [sept. 1989]

Plus vous devenez conscients des causes et des
effets, plus vous pouvez prendre en charge votre
propre destinée. Il est important d’engendrer des
causes justes afin d’obtenir des effets justes. [avril
1989]

Comprendre que nous vivons dans un monde de
causes et d’effets conduit a la conscience du
Soi. [sept. 1988]

La seule fagon d’aborder un probleme de la vie, quel
qu'il soit, est de comprendre comment il a pris
naissance. Dés que vous connaissez son mécanisme,
vous pouvez l'inverser. « Dés lors que vous
connaissez sa naissance, vous pouvez connaitre sa
mort. »

Selon Maitreya, tout probléme demande a étre
analysé dans la perspective du comment, du quand,
du ol, du pourquoi. C’est en abordant les problemes
de cette maniere qu’on peut les résoudre. [septembre
1988]

Maitreya a déclaré : « Observez la situation du
monde aujourd’hui. Au nom de la religion, de la
politique et de la civilisation, tout le monde a été
victime des idéologies. Cela vaut-il la peine de vivre
cette sorte de vie ? Le monde a été pollué par les
idéologies. Aussi le message est-il clair : si la race
humaine ne suit pas le chemin de la justice, de la
paix, du bonheur, de la grace, alors la nature
explosera. Si les étres humains (ainsi que les nations
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et les pays) ne se respectent pas les uns les autres,
les énergies qui incitent les nations et les pays a se
battre, et qui vibrent intensément dans la nature,
s’exprimeront sous forme de désastres majeurs, qui
nous guettent aujourd’hui au coin de la rue. Vous
serez témoins de tremblements de terre importants,
d’inondations, d’éruptions volcaniques, d’explosions
d’avions. »

Maitreya a déclaré : « Tout ce que vous voyez se

produire actuellement dans le monde est entiérement

le fait de I’homme. » [nov. 1990]

Maitreya a déclaré : « Si, par supercherie, vous avez
contraint quelqu’un a se retirer, vous serez
contraints de vous retirer de la méme

maniere. » [janv./fév. 1991]

Le Soi « vieillit » dans cet état de conditionnement
connu comme la naissance et la mort. Au moment de
la mort, le Soi se libere tout a coup du corps
physique, ensuite du corps mental, et demeure une
certaine forme du corps spirituel. Ce cycle de la
naissance et de la mort se poursuit jusqu’a ce que le

Seigneur lui-méme « ouvre la porte du ciel ».
Maitreya dit : « Il n’existe pas de ciel dans le mental,
l'esprit et le corps. Le ciel se trouve au-dela du
mental, de I’esprit et du corps. Il se trouve dans
I'Etre Supréme. »

Dans le contexte de cet enseignement de base, on
peut comprendre que, dans la création, tout ce qui
est prédestiné est, en réalité, préconditionné.
(Maitreya fait ici référence a la grande loi du karma :
les effets suivent invariablement les causes qui ont
été mises en mouvement, et rien dans la création ne
se trouve en dehors de cette loi.) [sept. 1990]

Maitreya affirme : « Travaillez ensemble et partagez.
Si vous affamez vos voisins, le temps viendra ol vous
aurez a faire face a d’aussi graves problémes. » [oct.
1990]
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