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La circulation d'énergie — Nul ne pourra jamais
posséder l'énergie qui est à l'origine de la création.
Personne ne peut connaître ni le commencement ni
la fin de l'énergie. Si vous tentez de vous
l'approprier, elle vous détruira. La destruction ne
sera pas nécessairement physique, elle peut aussi se
manifester par la perte de l'équilibre mental ou
spirituel, comme dans les cas d'obsessions ou
d'autres formes de démence, ou encore par une
importance excessive accordée à l'intellect au dépens
de toute autre qualité.
On doit considérer l'énergie avec détachement afin
qu'elle puisse circuler librement dans le mental, dans
l'esprit et dans le corps.
Le mental, l'esprit et le corps peuvent être disciplinés
de sorte qu'ils ne s'attachent pas à l'énergie qui, à la
condition d'être utilisée avec intelligence, devient
alors le moyen permettant d'améliorer la vie.

L'énergie est cyclique — L'énergie est toujours
cyclique. Elle nous conduit, cycliquement, d'un stade
d'évolution à un autre. Ce mouvement peut être
ascendant ou descendant.

L'attachement et le détachement — Lorsqu'il y a
attachement, l'énergie utilise le Soi. Lorsqu'il y a
détachement, c'est le Soi qui utilise l'énergie. Quand
l'énergie utilise le Soi, les effets sont destructeurs.
Un exemple en est l'énergie qui a été utilisée contre
les étudiants en Chine, lors des événements de la
place Tienamen. Cette énergie a fait se mouvoir des
tanks et des blindés. Où est passée cette énergie ?
Elle n'a pas disparu et trouvera donc nécessairement
une forme d'expression quelque part. Elle resurgira
sous forme d'inondations, d'incendies, de
tremblements de terre ou d'autres perturbations des
éléments naturels.
(Note: depuis l'écrasement du mouvement étudiant

en Chine, ce pays a subi des inondations, de violentes
averses de grêle et des tremblements de terre de
magnitude six et plus sur l'échelle de Richter.)

Qu'est-ce que le Soi? — Le Soi est présence,
conscience et lumière : présence dans le temps,
conscience dans l'éternité, et lumière. Maitreya a
déclaré : « Nous sommes tous des étincelles du Tout-
Puissant. »

L'environnement et l'individualité —
L'environnement est aujourd'hui devenu la première
priorité. Dans quelques années, c'est le mental,
l'esprit et le corps qui deviendront la priorité dans la
vie des individus. Nous observerons alors que
l'attention portée aujourd'hui à l'environnement
naturel physique, se déplacera sur l'environnement
physique, mental et spirituel propre à l'individu.

L'individualité est sacrée — Les êtres humains en
viendront à comprendre que l'individualité, c'est
l'âme. L'individualité est sacrée. L'enfant respecte sa
propre individualité. Pour la première fois, les
individus expérimenteront le caractère sacré de leurs
entités individuelles, y compris dans le mariage. Les
liens entre époux deviendront alors moins agités.
L'individualité, c'est-à-dire l'âme, sera respectée au
temple, à l'église et à la mosquée. Les nations
édicteront des lois qui protégeront l'individualité, et
développeront les conditions permettant à son
caractère sacré d'être respecté et de s'épanouir.
Les lois et les règlements ne seront plus imposés
comme ils le sont aujourd'hui. L'individu sera
important. Il n'agira pas sous l'emprise de
compulsions, mais par un sens du devoir et de sa
responsabilité envers les autres comme s'il agissait
pour son propre Soi.

Bonne ou mauvaise utilisation de l'énergie —
L'énergie, la source de la création, peut être utilisée
de manière intelligente afin d'améliorer son bien-
être. Lorsqu'on prend conscience de l'existence de
cette énergie, lorsqu'on la respecte et qu'on la
discipline, son utilisation peut alors permettre
d'accomplir des miracles. L'utilisation intelligente
n'est pas la possession. L'énergie ne peut jamais être
possédée.

L'énergie, l'attachement et le détachement —
Pendant l'enfance, on est détaché. Mais quand on
grandit, si l'on s'attache, on perd la beauté de la vie.
Le Seigneur vient à nouveau, dans nos vieux jours,
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afin de nous libérer.

L'énergie et l'oppression — Que vous viviez à l'Est
ou à l'Ouest, si vous êtes opprimé, rappelez-vous que
les forces d'oppression ne sont pas en vous. Si vous
permettez à ces forces de vous posséder, elles
peuvent vous détruire. Vous n'êtes ni l'oppression ni
la crainte. Il s'agit là d'énergie mal utilisée.
Le Soi est le témoin de l'événement. Le Soi
l'expérimente. Si vous êtes détachés, vous
expérimentez ce qui se produit, mais l'événement ne
vous détruit pas. A l'Est, cette énergie aujourd'hui
absorbe les individus. C'est la raison pour laquelle le
Soi expérimente l'étranglement, la privation de
liberté.
A l'Ouest, les gens prennent conscience de cette
valeur de la vie qu'est la liberté, liberté d'action et
liberté intérieure. Mais être libre ne signifie pas « se
copier les uns les autres », ce qui conduit au
conditionnement. Etre libre ne se résume pas à
acheter une maison ou une voiture. Etre libre signifie
être conscient du Soi dans le mental, dans l'esprit et
dans le corps.
A l'Est, si les individus approchent cette énergie avec
intelligence, elle ne pourra créer en eux ni ravages ni
chaos.
Le collaborateur de Maitreya ajoute que Maitreya
transformera cette énergie, en libérant de nouvelles

énergies qui modifieront le mode de vie.

Le renouveau — Tout comme le corps a besoin
d'être baigné, le détachement est le « bain » du
mental, et la conscience est le « bain » de l'esprit.
Lorsque vous errez dans le mental, dans l'esprit et
dans le corps, rappelez-vous que votre espace de
repos se trouve dans la conscience du Soi . Quand
vous dormez, si vous dormez dans le mental, vous
vous réveillez épuisé. Si vous dormez dans l'esprit, il
se peut que vous expérimentiez des choses
extraordinaires. Mais si vous dormez dans la
conscience du Soi, alors vous dormez d'un bon
sommeil.
Maitreya a déclaré : « Je ne vous abandonne jamais
».
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