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Aussi nutritifs que les pommes de terre, des
tubercules inconnus
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Carlos Arbizu et ses collègues ont pénétré dans les
régions les plus inaccessibles des Andes, jusqu'aux
villages d'où sont originaires les pommes de terre, et
y ont découvert des tubercules qui pourraient bien
avoir  de  fortes  répercussions  sur  les  réserves
nutritionnelles de la planète. Connue dans le langage
quichua sous le nom de pukea, cette étrange pomme
de terre à la peau plissée, inconnue en dehors de ces
communautés andines, s'y est pourtant maintenue en
tant qu'aliment de base.

Les experts du Centre international de la pomme de
terre pensent qu'elle pourrait être produite à grande
échelle.  Elle  s'est  adaptée  à  des  conditions  très
difficiles  :  des  terres  incultes  à  des  altitudes
dépassant  3  500  mètres,  d'où  l'intérêt  qu'elle
présente pour les communautés appauvries dans le
monde entier. Un vaste programme de recherche a
été entrepris.
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