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Apprendre à enseigner

Partage  internat ional  n o  181  –
Septembre  2003

Cher Monsieur,

Nous avons organisé une séance de vidéo au Minami
Fureai Center, à Okayama, le 21 février 2003. Elle
devait commencer à 13 h. Vers 13 h 10, un homme
d’une trentaine d’années est entré. Il avait un visage
aux joues rondes et des cheveux noirs, coupés court,
avec une petite mèche blanche près du front. Il était
habillé  de  façon  décontractée  et  il  portait  des
chaussures de tennis. Nous lui avons offert du thé et
des biscuits et nous lui avons demandé d’attendre un
peu, pour le cas où d’autres personnes arriveraient.
Mais  personne  d’autre  ne  s’est  présenté  et  nous
avons annoncé :  « Aujourd’hui,  il  est possible que
nous n’ayons qu’un seul visiteur,  mais nous allons
commencer. » L’homme dit alors : « C’est parce que
c’est un jour de semaine, la prochaine fois vous aurez
beaucoup de monde. » 

Lorsque la vidéo commença, il déclara : « Je préfère
m’asseoir  devant  »,  et  il  s’installa  juste  devant
l’écran, ouvrit  un carnet et prit  des notes tout en
regardant la vidéo. Il s’agissait de l’enregistrement
de la conférence faite par Benjamin Creme à Tokyo,
en 2002. Lorsque la conférence fut terminée, je dis :
«  La  session  de  questions-réponses  est  très
intéressante.  Voulez-vous  la  regarder  ?  »  –  «
Volontiers. » Nous avons donc continué.

Lorsque  la  vidéo  fut  terminée,  nous  lui  avons
demandé s’il avait des questions à poser. Il ouvrit son
carnet et dit : « Oui, j’ai effectivement beaucoup de
questions.  »  La  première  fut  :  «  Pourriez-vous
expliquer la différence entre l’énergie du Verseau et
l’énergie des Poissons ? » J’expliquai de mon mieux.
Tandis  qu’il  m’écoutait,  ses  yeux  exprimaient  une
grande  satisfaction  et  j’avais  l’impression  qu’il
acquiesçait  et  m’encourageait  mentalement.  Je
sentais  qu’il  était  content.  Il  demanda ensuite  :  «
Qu’est-ce qu’un Maître ?  »  J’expliquai.  « Tous les
êtres humains deviendront-ils des Maîtres ? » – « Oui,
mais cela prendra du temps. » Il posa des questions
sur Maitreya et sur B. Creme : « Est-il un Maître ? »
Nous le lui avons expliqué.

Il  nous  demanda  ensuite  d’expliquer  la  différence

entre la méditation de transmission et une méditation
ordinaire. Je le fis de mon mieux. Puis il demanda : «
En quoi la méditation de transmission aide-t-elle les
Maîtres  ?  »   Je  fus  décontenancée et  je  répondis
quelque  chose  d’incohérent.  Il  vint  alors  à  mon
secours  en  disant  :  «  N’est-il  pas  vrai  que  si  les
Maîtres  peuvent  rendre  accessible  une  quantité
énorme  d’énergie  du  Verseau  à  travers  vous,  la
venue d’une ère nouvelle et meilleure sera d’autant
plus  rapide.  »  Il  demanda  ensuite  :  «  Quels
changements se sont produits  en vous depuis que
vous avez commencé la méditation de transmission ?
J’aimerais que chacun d’entre vous me réponde ? » Il
écouta nos réponses avec une grande attention, le
visage tourné vers chacun de nous à tour de rôle.
C’était comme s’il présidait la rencontre, s’assurant
que chacun se sente vraiment compris.  Après que
chacun se fut exprimé, il se tourna vers la personne
qui avait dit auparavant que ses relations familiales
s’étaient améliorées, et il demanda : « En quoi vos
relations familiales se sont-elles améliorées ? » En
fait,  la  personne  en  question  craignait  que  sa
précédente  déclaration  ait  pu  donner  l’impression
d’un culte religieux. Aussi fut-elle soulagée qu’il lui
demande d’être plus claire. Elle déclara : « Lorsque
je suis allée pour la première fois à une conférence
de Benjamin Creme, je n’ai pas tout saisi. Mais j’ai lu
ses livres et j’ai commencé à comprendre le sens de
la famille et des relations entre parents et enfants, le
sens  de  la  vie  et  de  la  mort,  et  mon  propre
conditionnement.  Ce  qui  est  bien,  c’est  que  j’ai
changé. » Il  semblait content de sa réponse et ne
cessait  de  hocher  la  tête.  Elle  dit  alors  qu’elle
aimerait  lui  recommander la  lecture des chapitres
sur « l’évolution » et « l’expansion de la conscience »
dans la Mission de Maitreya,  tome II.  Tout en lui
parlant,  elle  réalisait  la  chance  qu’elle  avait  eue
d’avoir accès à tout cela et son cœur débordait de
joie. Elle ressentait une ardeur et un enthousiasme
qu’elle n’avait jamais éprouvés auparavant. D’autres
membres  recommandèrent  la  méditation  de
transmission pour ses vertus curatives. « C’est bien,
répliqua-t-il, que faites-vous d’autre ? Je m’intéresse
particulièrement aux groupes qui militent en faveur
de la paix. Je me rends dans différents endroits où
ont  lieu  des  rencontres  de  ce  genre.  »  –  «  Nous
prenons  également  part  aux  manifestations  anti-
guerre  et  distribuons  des  communiqués  sur  cette
information », déclara l’un des membres. « Je n’ai-me
pas  trop  l’expression  «  anti-guerre  »,  expliqua-t-il
alors. Il existe de nombreuses situations différentes
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suivant les pays.  Etre « anti  »,  ou contre quelque
chose, crée la confrontation, n’est-ce pas ? Je préfère
l’expression «  non à  la  guerre »,  je  tiens  à  cette
nuance. Qu’en pensez-vous ? » Je fus touchée par ses
paroles et j’admirai que, si  jeune encore, il  puisse
avoir une telle profondeur de pensée.  J’eus honte,
moi  qui  suis  nettement  plus  âgée,  du  manque de
profondeur de la mienne.

Je  lui  parlai  ensuite  de  la  carte  de  la  main  de
Maitreya. Il  déclara : « C’est un talisman, n’est-ce
pas ? J’aimerais en prendre une. » Nous bavardâmes
encore un peu et il dit à deux reprises : « Vous aurez
davantage de visiteurs la prochaine fois. »

Pour  finir,  nous  lui  demandâmes  d’écrire  un
commentaire pour nous encourager. « Je vais écrire
mon commentaire  pendant  que vous  rangerez  vos
documents. » En partant, il ajouta : « J’emporte ceci
», et il empaqueta les biscuits que nous lui avions
offerts auparavant.

En lisant son commentaire un peu plus tard, nous
avons  remarqué  que,  d’après  son  adresse,  il
n’habitait pas le quartier d’Okayama où nous avions
distribué  nos  prospectus  d’information.  Il  avait
également écrit M. Fleming à la place de M. Creme,
alors qu’auparavant il  l’avait  énoncé correctement.

Voici son commentaire :  « Il  m’a été très utile de
regarder  la  vidéo  de  M.  Fleming et  d’écouter  les
opinions  intéressantes  de  chacun.  Cela  faisait
longtemps  que  je  n’avais  pas  eu  l’occasion  de
discuter de la paix, de la manière de vivre, etc. Si j’en
ai  la  possibilité,  j’aimerais  faire  également
l’expérience  de  la  méditation  de  transmission.
J’espère que l’information que vous diffusez touchera
le plus grand nombre possible de personnes. Je vous
remercie de votre accueil. »

Pendant les quelques heures que nous avons passées
avec  cet  homme,  nous  avons  été  remplis  d’un
sentiment  de  joie  et  de  bonheur.  Nous  n’avions
jamais eu auparavant une telle rencontre vidéo. Par
ailleurs, à la séance de vidéo suivante, le 1er mars, le
public est venu nombreux. Qui était cet homme ?

M. S., N. K., H. N., Okayama, Japon

&lsqb;Le Maître de Benjamin Creme a indiqué que
l'homme était Maitreya.&rsqb;
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