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Cher Monsieur,

Le 16 mars 1988, quelques minutes après 10 heures
du matin, un homme jeune, paraissant 30 à 35 ans,
cheveux noirs, souples et s’arrêtant au dessus des
épaules, teint clair et mat, pommettes hautes, vêtu
d’un pantalon blanc et d’une chemise blanche,
chaussé de sandales de cuir, s’est matérialisé devant
moi, dans l’appartement que j’occupe à Rennes.

J’étais alors assise à ma table de travail, occupée à
écrire, lorsque cet homme est brusquement apparu,
assis sur la chaise en face de moi, dans ce qui m’a
semblé être un corps physique dense. Jamais, jusqu’à
ce moment, un tel regard d’amour ne s’était posé sur
moi. C’était un regard, mais je me sentais englobée,
étreinte par ce regard comme par des bras, et en
même temps, j’étais libre, entièrement, totalement
libre.

Beaucoup d’énergie émanait de cet homme et me
laissait comme tétanisée sur ma chaise. J’avais le
sentiment qu’un certain nombre de choses étaient
alors impressionnées dans mon cerveau.

Il était 10 heures 10 quand cet homme s’est
dématérialisé aussi soudainement qu’il s’était
matérialisé un moment plus tôt. Je ne sais combien
de temps a duré cette apparition : quelques
minutes ? Quelques secondes ?…

Aucun doute alors en moi : il s’agissait de Maitreya.

Mais, l’instant d’après, une pensée m’atteignit
brusquement : « Si tu parles, tes amis, les gens
autour de toi, vont te prendre pour une illuminée !
Qui es-tu pour qu’un Maître t’apparaisse ! » J’étais
littéralement divisée en deux, sûre de ne pas avoir

rêvé, de ne pas être folle et qu’il fallait parler, mais
une autre partie de moi raisonnait, trouvait fou ce qui
s’était passé un moment plus tôt. Je devais avoir
rêvé, je voulais me persuader d’avoir rêvé.

Trois heures plus tard, n’ayant pas réussi à me
convaincre moi-même d’illusion, d’illumination, je me
rendais chez un ami pour lui raconter l’événement de
la matinée.

Cet événement avait été précédé dans la nuit du
mardi 15 au mercredi 16 mars, d’une autre
manifestation. Au moment où j’éteignais la lampe
pour me coucher, une lumière dorée avait envahi la
pièce et, dans cette lumière, glissaient des
gouttelettes dorées, comme des gouttes de pluie.
J’avais vérifié que cette lumière ne provenait pas de
l’extérieur.

A. P., Rennes, France

A. P., a participé à la création du groupe de
Méditation de Transmission de Rennes, et apporte
son aide à la traduction de Share International en
français.

[Benjamin Creme explique que Maitreya peut
apparaître, et apparaît en effet, sous des apparences
différentes, à des personnes différentes. Les lecteurs
ne doivent pas supposer que nécessairement
Maitreya ressemble exactement à la description qui
est faite ici.]

Lieu : Rennes, France
Date des faits : 16 mars 1988
Thématiques : signes et miracles
Rubrique : Courrier des lecteurs (Cette rubrique est
alimentée par une réserve importante de courriers
confirmés par le Maître de Benjamin Creme comme
relatant de véritables rencontres avec des Maîtres,
ou un « porte-parole », non encore publiés. S’y
ajoutent d’autres courriers, plus récents, qui n’ont
pas pu être vérifiés.)
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