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A propos de la conscience, de la connaissance et
de la sagesse
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Interview de Un des proches collaborateurs de
Maitreya par Patricia Pitchon

Lors d’une conversation qui s’est déroulée le 30 août
dernier avec le collaborateur de Maitreya, il fut
abordé le point de vue de Maitreya à propos de la
connaissance, de la sagesse et de la conscience. Ce
thème est particulièrement d’actualité à une époque
où la société accorde une importance primordiale à
la connaissance. Le collaborateur de Maitreya a
précisé que, dans notre contexte, le terme
connaissance signifie « ce que l’on accumule »,
tandis que la sagesse recouvre « la connaissance
issue de l’expérience ». Selon les termes du
collaborateur, la connaissance devient sagesse sous
l’effet de l’expérience. Sans l’expérience, la
connaissance n’est qu’un modèle à reproduire.
L’image qui vient à l’esprit est celle d’une
bibliothèque. Mais même ce dont vous faites
l’expérience peut se trouver entassé là. Dès l’instant,
par contre, où vous agissez avec détachement, la
conscience intervient.

D’après Maitreya : « Vous voulez vous sortir du
schéma répétitif de la naissance et de la mort. Cela
signifie que vous voulez vous libérer de l’influence du
big bang. Mais la connaissance et la sagesse seules
ne peuvent vous y aider. C’est la conscience qui
guide le véritable Soi. » Selon Maitreya, cette
conscience est liberté et salut. La conscience
survient en conséquence du détachement.

Le collaborateur a illustré l’importance du
détachement — sur lequel Maitreya insiste
constamment — en prenant comme exemple l’histoire
d’Adam et Eve. Au moment même où ils mangeaient
« le fruit de l’arbre de la connaissance », Adam et
Eve devinrent conscients des choses autour d’eux.
Cela implique que la connaissance sans détachement
vous emprisonne. Elle devient l’un des liens de la vie
qui vous enchaînent.

Maitreya s’exprime ainsi : « Tout comme le corps a
besoin d’être lavé chaque jour, vous devez également

veiller à l’hygiène de votre mental et de votre esprit.
Votre esprit constitue la source de l’énergie. Il peut
se fatiguer. Vous avez besoin de l’eau du
détachement. »

Avancer et non pas reculer

Toute la création est issue du big bang. Cela signifie-
t-il que vous deviez retourner au big bang ? Non. Il
vous faut avancer.

Le collaborateur de Maitreya a raconté l’histoire
récente de personnes réunies après une cérémonie
religieuse. Un homme, venu de l’Inde, louait un
bateau pour des séjours de deux semaines, pour
retourner ensuite en Inde afin de distribuer l’argent
récolté aux plus démunis. Cette personne donne
également des conférences sur les écritures
religieuses indiennes, et notamment sur le
Ramayana.

Le bateau était plein de monde et quelqu’un a
demandé : « Pourquoi, alors que vous avez donné
cette conférence maintes et maintes fois, n’a-t-on pas
vu de transformations en Inde ou ailleurs dans le
monde ? » Le collaborateur de Maitreya a expliqué
que de nombreuses questions ont été posées et que
les saints et les swamis présents à cette réunion
n’avaient pas de réponse à ce type de question.

Un saint homme, présent à la réunion, décrivit la
situation difficile à laquelle avait été confronté Ram :
« Ram naquit dans une famille royale et était
l’héritier du trône. Il dut fuir dans la forêt en raison
de troubles politiques, et il ne revint que 14 ans plus
tard. Sa femme Sita avait été enlevée par Ravanna et
ne se trouvait plus au palais. Elle avait deux fils. Ram
était encore dans la forêt et se demandait si les deux
fils de Sita étaient bien les siens. Sita lui dit que s’il
avait des doutes, elle ne resterait pas avec lui.
Quelqu’un, à la réunion a alors demandé : « Si Rama
était vraiment Dieu, pourquoi avait-il des doutes ? »

C’est une bonne question, a précisé le collaborateur
de Maitreya. Maitreya enseigne que lorsque vous
êtes détaché et dès lors conscient, vous êtes un avec
Dieu. Vos doutes disparaissent. Le collaborateur a
émis le commentaire suivant : si vous enseignez que
Ram est Dieu sans en avoir la compréhension, alors
vous créez la confusion chez les esprits jeunes.
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Combien de jeunes fréquentent les temples ?
Quelques-uns y vont entraînés par leurs parents.
Mais aujourd’hui, plus que par le passé, la
connaissance et la sagesse sont nécessaires pour
affronter les problèmes quotidiens. Le collaborateur
a expliqué qu’avant d’être mis en croix, Jésus fut
couronné d’épines et qu’il ne put l’empêcher. A un
certain moment, il fut pris de doutes. Mais
l’expérience qui lui fut donnée sur la croix lui fit
dire : « Père, pardonne leur car ils ne savent pas ce
qu’ils font. » Jésus fut alors libéré des liens de la
connaissance et de la sagesse. Il réalisait que, dans
la conscience, il était un avec Dieu.

Maitreya déclare souvent : « Vous pouvez contrôler

la connaissance et la sagesse. Vous pouvez les
utiliser positivement. Mais elles ne devraient pas
s’occuper de votre Soi. Elles ne devraient pas vous
dominer. Dès l’instant où vous en êtes détachés, vous
les maîtrisez. »
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