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Le  lundi  11  avril  2022  à  Paris,  alors  que  je  me
rendais  en  tram à  la  méditation  de  transmission,
j’aperçus un homme qui marchait sur le quai, portant
un  pantalon  et  une  chemise  de  couleur  crème.  Il
tenait  sous le bras droit  une sacoche de la même
couleur. Outre la couleur de ses vêtements et de sa
sacoche,  quatre  aspects  de  sa  personne  me
frappèrent  :  1)  ses  habits  étaient  très  propres  et
parfaitement  repassés  ;  2)  il  était  pieds  nus  (eux
aussi,  très  propres)  ;  3)  le  bas  du  pantalon  était

soigneusement remonté au niveau des chevilles ; 4) il
ressemblait  physiquement  à  Benjamin  Creme.  La
rame repartit et il disparut de mon champ de vision.
Sur le moment, cette scène me parut étonnante puis
je cessai d’y penser. Le lendemain matin, au réveil,
en  me  la  remémorant,  je  ressentis,  au  niveau  du
cœur, une puissante énergie d’amour.
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